KHBH MON CONG NGE 6- HK 11

Soan ngay: 12/01/2024
Ngaygiang: 17/01/2024
TIET 19. THUC PHAM VA DINH DUONG

I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thire

- Nhan biét duge mot sé nhém thue pham chinh

- Trinh bay dugc gia tri dinh dudng, ¥ nghia cia cac nhém thyc pham dbi

voi suc khde con nguoi.

+ HS khuyét tat: Biét duoc mot vai nhom thuc phém thuong dung, doc dugc tén thuc phém thong
dung
2. Nang luc
2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé: Nhan biét dugc mot s6 nhoém thue phélm chinh. Nhan
biét duoc gia tri dinh dudng, ¥ nghia ciia cac nhom thuc pham dbi véi stc khoe
con nguoi.

- Str dung cong nghé: Lya chon duogc thuc phidm phi hop véi co thé.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho sy phu hop vé dinh dudng
cho mot thuc don an uéng.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay,
thao ludn cac van dé lién quan dén thuc pham va dinh dudng, lang nghe va phan
hoi tich cyc trong qua trinh hoat dong nhom - Nang lyc giai quyét van dé: Giai
quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit
- Cham chi: C6 y thirc van dung kién thurc dd hoc vao thuce tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bj ciia gido vién
- Gidy A4. Phiéu hoc tap. bai tap. Anh, power point.
2. Chuén bi cia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qua trinh hoat dong nhém - Hoc bai
cti. Boc trudc bai moi.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
On dinh 16p
Tién trinh bai day



Hoat dong 1: Khdi dong , ’

a.Muc tieu: Dan dat vao bai moi; nhan biét tén chinh xac cua mot s6 loai thuc
pham thong dung.

b. Noi dung: Gidi thiéu ndi dung bai hoc

c. San phcfm: Poc tén dugc mét sd loai thuc phém thong dung.

d. 76 chirc hoat dong

Hoat dong cua GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV dua ra hinh anh vé mét so loai thue phém thong dung Poc tén
' » Y _— ] " duoc mot
| » - s6 loai thuc
' g %‘f pham
e, théng
X dung.

GV yéu cau HS trong ciing mdt ban thao luan trong thoi gian 2
phut dé viét tén cua cta céc loai thyc phém dugce trinh chiéu.
HS quan st va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu
HS quan sat, trao doi nhom cap ban, va néu tén dung loai thuc
pham.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

Bdo cdo, thao luian

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va
bo sung. Pai di¢én nhém trinh bay, nhém khéac nhan xét va bo
sung. HS khuyét tat: lang nghe, theo ddi

K¢ét luan va nhan dinh




GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thuc.

thé con ngudi ching ta vao bai hom nay.
HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

GV dan dit vao bai mai: Mic du ¢ nhiéu loai thuc phérn phuc
vu nhu cau n udng ctia con ngudi. Nhung cac loai thuc pham doé
c6 5 chat dinh dudng d6 13 chat dam, chit béo, chat duong va
tinh bot, chat vitamin va chat khoang. Cuy thé cac loai thuc phém
d6 chira chat dinh dudng ndo, ¢ vai trd nhu thé nao dbi véi co

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Noi dung 1. Tim hiéu vé nhém thuwe phim giau chét dam, nhém thwe phim

giau chat dwong bot, nhém thwe pham giau chit béo.

a. Muc tiéu: Nhan biét duoc mot s thuc phém chinh. Trinh bay dugc gia tri
dinh dudng, ¥ nghia cta cac nhom thuc pham dbi vai strc khoe con ngudi. +
HS khuyét tat: Biét duge thuc pham gidu dam, giau chat duong, bot, giau

chét béo

b. Noi dung: Mot s6 nhom thuc phrflm chinh: Nhém thuc phém giau chat dam,
nhém thuc pham giau chat duong bot, nhom thuc pham giau chat béo.
C. San pham: Xép loai cac loai thuc pham vao cung mot nhém. Bao cdo hoat

dong nhom
d. 76 chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cin dat

Nhiém vu 1. Nhén biét dwoc mét s6 thwe pham chinh

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mot sb loai thyc pham thong
dung

Gao Thit lon Thit ga Ca

.Mt s6 nhém thue
phflm chinh

Thuc pham chia lam cac
nhom: Nhom thyc pham
cung cip chat duong,
chét tinh bot; nhoém thuc
phim cung cép chét
dam; nhom thuc phém
cung cap chat béo; nhom
thuc pham cung cap
vitamin; nhoém thuc
pham cung cap chat
khoang
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Ca chua

Rau mudng

Puong Buai Lac Dau
TV

Gido vién phat cho mdi HS 01 t& gidy A5. GV yéu
cau HS ghi tén ctia minh 1én goc trén cing bén trai

cta to gidy. Nhiém vu ciia mdi HS 14 trong thoi
gian 2 phut phan loai cac loai thuc pham trén thanh
cac nhom thyc pham va dat tén cho ching

Thuc hién nhi€ém vu

HS xem hinh anh chiéu

HS nhén phiéu tra 1i, ghi tén 1én phiéu. Ghi y kién lén
phiéu trong thoi gian 2 phut.

GV yeu cau HS ddi phiéu cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

Bao cao, thao luin

GV yéu cau HS nhan xét bai lam cta ban.
HS nhan xét bai lam cua ban
HS khuyét tat: ling nghe va ghi nhg

Két lun va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chot lai kién thirc.
HS ghi nh¢ va ghi néi dung vao trong vo.

Nhiém vu 2. Nhom thuc pham giau chat dam, nhém thwe pham giau chat
dwong bot, nhém thue pham glau chit béo

Chuyén giao nhiém vu




GV chia 16p lam thanh 6 nhom.

GV phat cho mdi nhom 01 gidy AO.
Nhiém vu ciua mdi nhom 1a tim hiéu
vé mot chat dinh dudng cu thé.

- Nhéom 1, 2: Nhom thuce pham
cung cap chat tmh bot, chat duong

+ Nguon goc

+ Chtrc nang:

- Nhém 3,4: Nhom thuc pham
cung cip chat dam + Ngudn gbc:

+ Chtrc nang:

- Nhom 3: Nhom thyc pham
cung cap chét béo + Ngudn goc:

+ Chtrc nang:

HS nhan nhiém vu.

1.Nhém thuc pham cung cap chat
tinh bot, chat duong va chat xo

- Ngudn gbe: ngii cbe, banh mi, khoai,
stta, mat ong, trai cay chin, rau xanh —
Chtic ning: ngudn cung cap nang
luong chu yéu cho moi hoat dong cua
co thé. Chét xo hd tro cho h¢ tiéu hod.
2. Nhom thuc phidm cung cap chét
dam - Nguén géc: thit nac, ca, tom,
tring, stra, cac loai dau, hat diéu.

- Chtic nang 13 thanh phan dinh
dudng dé cau thanh co thé va gitip co
thé phat trién tot.

3.Nhom thuc pham cung cap chét
béo - Ngudn goc: m& dong vat, dau
thuc vat, bo.

- Chtc ning: cung cip ning
luong cho co thé, tich trir dudi da o
dang 16p md dé bao vé co thé va gitp

chuyén hod mdt s6 loai vitamin.

Thuc hién nhiém vu

HS hinh thanh nhém; nhan giay AO0.
HS tién hanh thao luan, trao do6i1, thong nhat vdi nhau, hoan thanh
yéu cau nd1 dung cua GV dé ra.

Bao cao, thao luin

GV yéu cau cac nhom treo san pham ctia nhom vé goc lam viée
ctia ting nhom. Nhom ctr dai dién trinh bay dé GV va cac ban
nhan xét. HS trinh bay san pham cta nhom, lang nghe nhan xét
cua GV va cac ban.

Két lun va nhin dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nh¢, ghi ndi dung vao vo.

Ngi dung 2: Tim hiéu nhém thuc pham cung cdp vitamin ; nhém thwe pham

cung cdp chit khodng



a. Muc tiéu: Trinh bay dugc gia tr1 dinh dudng, ¥ nghia ctia cic nhom
thie pham doi véi stc khoe con ngudi
+ HS khuyét tat: Biét cac nhém thuc pham cung cap vita min, cung cap chat
khoang.
b. Néi dung: Nhém thue pham cung cap vitamin, nhém thuc pham cung
cap chat khoang
C. San phdm: Hoan thanh phiéu hoc tip. Bao cdo nhom.
d. 76 chirc hoat dong
Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cén dat
Nhiém vu 1. Tim hiéu nhém thye pham cung cip vitamin
Chuyén giao nhiém vu

GV duara PHTI va yéu @4. Nhém thuc pham cung cap vitamin
cau HS hoan thanh trong |-  Vitamin ¢ vai tro tang cuong hé mién dich,
thoi gian 5 pht. tham gia vao qua trinh chuyén hoa céac chat gitp co
HS nhan nhiém vu. thé khoé manh .
- Nguon cung cap va vai tro cua mot s vitamin
Loai vitamin N'gu(“)n thue phim cung
cap Vai tro chi yéu
- Tring, bo, dau - Gidp 1am sang mit.
N cé. - Lam cham qua trinh
Vitamin A | o't chudng, ca rbt, [ldo hoa cia co thé.
can tay.
- Ngii cbc, ca chua. - Kich thich in udng.
L - Th - Gop phan vao su
Vitamin B it lon, thit bd,  [phat trién ciia hé thin Kinh.
gan, trirng, sira, ca.
- Cac loai hoa qua cé
mii, ¢c6 vi chua nhw  Lam chim qua trinh
Vitaminc | cam, budi, chanh,... 180 hoa.
- Céc loai rau xanh, cad |  Lam ting sirc bén ciia
chua. thanh mach mau.
- Bo, sita, trimg, | Cung v6i canxi giip Kich
Vitamin D  [dau ca. thich sy phat trién cia hé
- Cacloai nam.  [xuong.
- Tét cho da.
itamin E| Gan. 3 - Bio vé té bao
Vitamin E [ Hat niy mim. ¢ .
- Dau thwe vit.

Thuc hi €én nhiém vu

HS nhan PHT1 va hoan tha nh phiéu.

GV yéu cau HS trao d¢6i PH T1 cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

GV chiéu dap 4n va yéu cau HS chimdiém PHT1 cua ban.




HS chdm diém PHTI cua b an.

Bao cé o, thio luin

HS nhan xét bai cua ban.

GV yéu cau HS nhén xét ba i cua ban.

HS Khuyét tat: Theo ddi, ghi nhd

Két ludn va nhan dinh

GV chét lai kién thic.

GV nhan xét phan trinh bay HS.

HS nghe va ghi nhd, ghi ndi dung vaova.

Nhiém vu 2. Tim hiéu nhé m

thurcam cung cap chat khoing
ph

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra PHT2 va yéu
cau HS hoan thanh trong
thoi gian 5 phtt.

4. Nhomhue pham cung cip chat khoang
t - Chatang gitip cho su phat trién cia xuong,

kho hoat ctia co bap, cdu tao hong cau,... chat

HS nhan nhiém vu. dong  -khoang c6 vai tro riéng ddi véi co thé
Moi loai
va phann déu co6 trong thuc pham
16
ILoai chat A 2
khoang Neuon thyc pham Vai tro chii yéu
cung cap
Thit, c4,
p gan, tring. Tham gia vao qua trinh
Sat Cé
ac 4u tao hong cau trong c
loai ddu.  mau.
c Sira, tring. |[Giup cho xwong va rang
anxi Rau xanh. [chic khoé.
< - Céc loai hai san, Tham gia vao qua trinh
lot dau ca. cAu tao hooc mén tuyén
Mudi iét. [giap, giup phong tranh
bénh budu co.

Thuc hién nhiém vu

HS d6i phiéu cho nhau.

HS nhan PHT2 va hoan thanh phiéu.
GV yéu cau HS trao d6i PHT2 cho nhau.

GV chiéu dap an va yéu cau HS chdm diém PHT?2 cua ban.
HS cham diém PHT2 cua ban.




Bdio cao, thio luin

GV yéu cau HS nhén xét bai cta ban.
HS nhan xét bai cua ban. HS Khuyét tat: Theo doi, ghi nhd

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé, ghi ndi dung vao vo.

Hoat dong 3: Luyén tap

a.Muc tiéu: Cing co kién thirc vé thyc pham va dinh dudng
HS Khuyét tat: Theo ddi, ghi nhé

b. Néi dung: Thuc pham va dinh dudng

C. Sdan pham: Xép duoc cac loai thyc pham vao cac nhom.
d. 76 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS lam bai tap sau: Xép duogc
Bai tap 1: Hay sip Xep cac thuc pham dudi day vao cdc nhém caic loai
sau: Nhom thuc pham cung cap chat tinh bot, chét duong va chat | thuc pham
x0; nhom thyc pham cung cap chat dam; nhom thuc pham cung | vao  Ccac
cap chat béo. nhém.

Thit bo Ngo Gao té




Bo Khoai lang MG& lgn Rau bip
cai
1. HS nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.

Bao cdo, thdo luan

1-2 HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo
sung.
HS Khuyét tat: Theo doi, ghi nhé

Két ludn va nhin dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tot nhat.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung

a.Muc tiéu: Mé rong kién thirc vao thuc tién.

b. Néi dung: Thyc pham va dinh dudng

C. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. 76 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS NOi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau: Ban ghi
Hay quan sat va ke tén cac thyc pham gia dinh em hay sur trén gidy

dung trong mdt tudn. Em c6 nhan xét gi vé viéc str dung A4,




thuc pham cta gia dinh minh?. Ghi trén gidy A4. Gio sau
nop lai cho GV.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha

Bdao cao, thio luin

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung. HS

Khuyét tat: Theo ddi, ghi nhé

Két lun va nhin dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cta HS.
GV khen ban c6 két qua tot nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. Phiéu hoc tip 1. Em hiy hoan thanh ndi dung bang sau

Loai vitamin Ngudn thwe pham cung cap

Vai tro chu yeu

Vitamin A

\Vitamin B

\Vitamin C

\Vitamin D

\Vitamin E

PHU LUC 1. Phiéu hoc tap 2. Em hiy hoan thanh ndi dung bing sau

Loai chit khoang Nguﬁn thuc phlem cung c'?ip

Vai tro chu yéu

Sit




Canxi

16t

20 BAI 4. THUC PHAM VA DINH DUONG (TT)
Tiét 20

TUAN | CHUONG II. BUA AN TRONG GIA DPINH | NS: 19/01/2024

I. MUC TIEU BAI HOQC:
1. Kién thirc
- Trinh bay duoc gia tri dinh dudng, y nghia ctia cac nhom thyc pham ddi voi
strc khde con nguoi.
+ HS Khuyét tat: Biét dugc ¥ nghia ctia thuc pham ddi véi co thé
2. Nang luc
2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhan thirc cong ngh¢: Nhan biét duoc mot s nhém thuc phﬁm
chinh. Nhan biét duoc gia tri dinh dudng, ¥ nghia ctia cac nhém thuc pham dbi
vOi ste khde con nguoi.

- St dung cong nghé: Lya chon dugc thuc pham phu hop véi co thé.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho sy phu hop vé dinh dudng
cho mot thuc don an udng. 2.2. Ning lwe chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay,
thao luan cac van dé lién quan dén thuc pham va dinh dudng, lang nghe va phan
héi tich cuc trong qua trinh hoat dong nhoém

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: C6 y thuc van dung kién thirc da hoc vao thyc tién cudc séng.
- Trach nhi€m: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU 1. Chuan bi ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. bai tap.



- Tranh vé thuc pham trong gia dinh
2. Chuan bi ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qua trinh hoat dong nhom - Poc
trudc bai mai.
I1I. TIEN TRINH DAY HQC
On dinh 16p:

Tién trinh bai day Hoat dong 1: Gi6i thiéu bai méi
a.Muc tiéu: Dan dat vao bai mdi; nhan biét tén chinh xac ciia mot so loai thuc

pham giau chat khoang.
b. Noi dung: Gidi thiéu ndi dung bai hoc

c. San phcfm: Poc tén duoc mot sb loai thuc phém giau chét khoang.

d. 76 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can
dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mdt so loai thue phém giau chét khoang.

GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi gian 2 phut dé
viét tén cua cua cac loai thyc pham dugc trinh chicu.
HS quan sat va ti€p nhan nhiém vu.

Poc tén duoc
mot sb loai thuc
pham thong
dung.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhém cdp ban, va néu tén ding loai thyc pham.
GV theo do1, giap do HS gap kho khan.

Bao cdo, thao luin

GV yéu cau dai dién nhém trinh bay, nhom khéac nhan xét va bo sung.
Dai dién nhoém trinh bay, nhém khéc nhan xét va bo sung.
+ HS khuyeét tat: Lang nghe

Két luin va nhin dinh




GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chot lai kién thirc.

GV dan dat vao bai méi: Mic du c¢6 nhiéu loai thuc pham phuc vu nhu
cau an udng ctia con nguoi. Nhung cac loai thuc pham d6 c6 5 chét dinh
dudng do la chat dam, chat béo, chat (duong va tinh bot, chat vitamin va
chat khoang. Cu thé cac loai thuc pham d6 chtra chat dinh dudng nao,
c6 vai tro nhu thé nao ddi véi co thé con ngudi chung ta vao bai hom
nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dgng 2: Hinh thanh kién thirc méi

Ngi dung 2: Tim hiéu nhém thuwe pham cung cdp vitamin ; nhém thwe phim cung cdp chit
khoang

a.Muc tiéu: Trinh bay dugc gia tri dinh dudng, ¥ nghia cta cic nhom thuc pham

d6i voi strc khoe con ngudi. Biét thuc pham giau chat khoang

+ HS khuyét tat: Ling nghe, biét duoc it nht 2 thyc pham giau chit khoang

b. Ngi dung: Nhém thuc phadm cung cip vitamin, nhom thue pham cung cap chat
khoang

C. Sdan phdam: Hoan thanh phiéu hoc tap. B4o c4o nhom.

d. 76 chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu nhém thwe pham cung cip vitamin

Chuyén giao nhiém vu




GV duara PHTI va yéu cau HS | 4. Nhém thwe phdm cung cép vitamin

hoan thanh trong thot gian 5 - Vitamin c6 vai trd ting cudong hé mién dich, tham
phut. gia vao qua trinh chuyén hoa cac chat gitp co thé khoé
HS nhan nhiém wvu. manh .

- Nguon cung cap va vai tro ctia mot sO vitamin

Loai vitamin Nguf”)n thue phém cung

gan, trirng, sira, ca.

cap Vai tro chii yéu

- Tritng, bo, diu ca.  Giap lam sang mit. - Lam chim
Vitamin A |- 6t chuéng, ca rot, |qua trinh ldo ho4 cia co the.

can tay.

- Ngii cbc, ca chua. - Kich thich in udng.
Vitamin B Thit lgn, thit bo, Gop phan vao sw phat

trién cia hé than kinh.

- Cacloai hoa qua cé
mui, c6 vi chua nhw cam,
Vitamin ¢ puwéi, chanh,...

- Céc loai rau xanh,
ca chua.

- Lam chim qua trinh
140 hoa.

- Lam ting strc bén ciia
thanh mach mau.

- Bo, sira, trirng, diu
Vitamin D [c&.
- Cac loai nam.

Cung véi canxi gitup kich thich
sw phat trién cia hé xuwong.

) ) - Gan.
Vitamin E | Hat niy mam.
- Dau thye vat.

- Tét cho da.
- Bao vé te bao.

Thuc hién nhiém vu

HS nhan PHT1 va hoan thanh phiéu.

GV yéu cau HS trao d6i PHT1 cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

GV chiéu dap an va yéu cau HS cham diém PHT]1 cua ban.
HS chédm diém PHT1 cta ban.

Bdo cdo, thio luian

GV yéu cau HS nhén xét bai cta ban.
HS nhén xét bai cia ban. + HS khuyét tat: Lang nghe, ghi nhd

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé, ghi ndi dung vao vo.

Nhiém vu 2. Tim hiéu nhém thwe pham cung cip chit khoang

Chuyén giao nhiém vu




GV dua ra PHT2 va yéu cau HS | 4. Nh6ém thwe phdm cung cip chat khoang

hoan thanh trong thoi gian 5 - Chat khoang gitip cho sy phat trién cia xuong, hoat
phut. dong cta co bap, cdu tao hong cau.,.
HS nhan nhiém wvu. - M3i loai chét khoéang co vai tro riéng ddi véi co thé
va phan 16n déu co trong thuc pham
Loai chat Y 2
khééng Nguon thl'rc; phiam Vai trd chii yéu
cung cap
Thit, ca,
St gan, trimg. Tham gia vio qua trinh ciu
Cac  loai tap hong ciu trong mau.
dau.
Canxi Sira, trung. - Gil’l[? cho xwong va ring chic
Rau xanh.  khoé.
] _Cacloai hai | Tham gia vao qua trinh cAu
lot san, dau ca. tao hooc mon tuyén giap, giip

Mudi idt. phong tranh bénh buéu co.

Thuwce hién nhiém vu

HS nhan PHT2 va hoan thanh phiéu.

GV yéu cau HS trao d6i PHT?2 cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

GV chiéu dap an va yéu cau HS chdm diém PHT2 cua ban.
HS chim diém PHT?2 ciia ban. + HS khuyét tat: Lang nghe

Bdo cao, thao luian

GV yéu cau HS nhén xét bai cua ban. HS
nhan xét bai cua ban.

Két luin va nhin dinh

GV nhén xét phan trinh bay HS.
GV chot lai kién thuec.
HS nghe va ghi nhg, ghi ndi dung vao vo.

Hoat dong 3: Luyén tap
a.Muc tiéu: Cing cb kién thirc vé thuc pham va dinh
dudng + HS khuyét tat: Lang nghe, ghi nhé kién thire b.
Noi dung: Thuc pham va dinh dudng
c. San pham: Xép duoc cac loai thuc phim vao cac nhom.

d. 76 chirc thuc hién:

Hoat dong cua GV va HS Noi dung can
dat




Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS lam bai tap sau:

Xép dugc cac
loai thuc pham
vao cac nhém.

Bai tap 1: Hay sap xép cac thuc pham dudi day vao cac nhom sau:
Nhom thuc pham cung cap chat tinh bot, chat duong va chat xo; nhom
thuc pham cung cap chat dam; nhoém thuc pham cung cap chat béo.

St et
(

W
£

- ' ]
Ngo Gao te
THh
‘ r ‘ ""
= ‘ H | ’
Bo Khoai lang Mé& lgn Rau bap cai
1. HS nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS ty suy nghi va hoan thanh bai tap. |

Bao cdo, thio luian

1-2 HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bd sung.
+ HS khuyét tat: Lang nghe

Két luin va nhin dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cta HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung

a.Muc tiéu: Mo rong kién thtrc vao thyc tién. + HS khuyét tat: Lang nghe

b. Ngi dung: Thuc pham va dinh dudng
C. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. 76 chirc thuc hién:

Hoat dong cua GV va HS

Noi dung cin
dat

Chuyén giao nhiém vu




GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau:

Hay quan sat va ké tén cac thure pham gia dinh em hay sir dung trong
mot tuan. Em c6 nhan x¢ét gi vé viéc sir dung thyc pham cia gia dinh
minh?. Ghi trén gidy A4. Gid sau nop lai cho GV.

Ban ghi trén
giay A4.

Thuwe hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

Bao céo, thiao luin

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luén va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cta HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. Phiéu hoc tip 1. Em hiy hoan thanh ndi dung bang sau

Loai vitamin Ngu(‘")n thuc phﬁm cung c?ip

Vai tro chu yéu

Vitamin A

Vitamin B

Vitamin C

Vitamin D

Vitamin E

PHU LUC 1. Phiéu hoc tip 2. Em hiy hoan thanh ndi dung bang sau

Loai chat khoang Nguﬁn thwe pham cung cAp

Vai tro chi yéu

Sit

Canxi
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Tu;‘?m 21,22,23
Tiét 21, 22, 23

PHUONG PHAP BAO QUAN VA CHE
BIEN

NS: 27/1/2024

THUC PHAM

I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
Kién thirc

- Néu duoc vai tro, y nghia ctia bao quan va ché bién thyc phém

- Trinh bay dugc mot sd phuong phap bao quan thuc pham phd bién. - Trinh
bay duoc nhung van dé co ban vé vé sinh an toan thuc pham

- HS khuyet tat: Biét bao quan va ché bién mét sd thuc pham don gian

Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé -

Nhan thtrc cong nghé:

Nhan biét dugc vai tro, y nghia cia bado quan va ché bién thuc phém. Nhan biét

duoc mot sd phuong phap bao quan, ché bién thuc phadm phd bién. Nhan biét

duogc nhitng van dé co ban vé vé sinh an toan thuc phém.

- Sr dung cong nghé: Thuc hién cac bién phap gitt vé sinh an toan thuc pham.
Lua chon va ché bién dugc mén an don gian theo phuong phap khong st dung
nhiét

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho su phu hop vé dinh dudng cho mot
thie don an udng.

2.2. Nang luc chung -

Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét stir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén bao quan va ché bién thyc pham, ling nghe va phan hoi
tich cuc trong qua trinh hoat dong nhom

- Ning lyc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

Phim chat
- Cham chi: Co y thirc van dung kién thirc da hoc vao thuc
tién cudc séng.
- Trach nhi¢m: Tich cuc trong cac hoat dong II. THIET BI
DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuin bi ctia gido vién




- Hinh anh mdt s6 mén an va cach ché bién 1 s6 moén in -
Phiéu hoc tap 2. Chuan bi ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho quéa trinh hoat dong nhém -
Hoc bai cii. Poc trudc bai moi.
I1I. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh 16p
2. Cac hoat dong day va hoc:
A. HOAT PONG KHOI PONG:
a.Muyc tiéu: Dan dit vao bai méi
b. Noi dung: Gidi thiéu ndi dung bai hoc
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém wvu.
d. 76 chirc hoat dong

Hoat dong cua GV va HS Noi dung can
dat
Chuyén giao nhiém vu
GV dua ra hinh anh vé mdt s6 moén an Hoan thanh
- nhiém vu.

R
d?éf‘:)

GV yéu cau HS trong cung mot ban thao luan trong thoi gian 2 phut
va cho biét thuc phdm da dugc bao quan va ché bién thanh mon in
ngon nhu thé nao?

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sét, trao d6i nhom cdp ban, va néu tén dung loai thue pham.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thao luin

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhoém khac nhan xét va bod
sung. Pai dién nhom trinh bay, nhom khéac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh




GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chdt lai kién thirc.

GV dan dit vao bai méi: Thuc pham phai bao quan chu dao, can
than; ché bién da dang, phong phu; cung cap du chat dinh dudng va
nang lugng cho co thé. Vay can tién hanh bao quan va ché bién thyc
pham nhu thé nao thi chung ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1. Tim hiéu khai quat vé bao quan va ché bién thuc phiim
a. Muc tiéu: Néu duoc vai tro, y nghia cua bao quan va ché bién thuc pham
Trinh bay duoc nhiing van dé co ban vé vé sinh an toan thuc pham. + HS khuyét
tat: Biét cach bao quan thuc pham vé sinh an toan thuc pham b. Noi dung: Vai
tro, y nghia ciia bao quan va ché bién thyc pham.
C. San pham: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vu.
d. 76 chirc hoat dong

Hoat dong cua GV va HS Noi dung cin dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu vai tro, ¥ nghia ciia bio quan thuc pham

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat I. Khai quat vé bio quin va
ché bién thuc pham 1.Vai tro, y
nghia ctia bao quan va ché bién
thue pham

- Bdo qudn thye pham c0 vai trd
lam cham qua trinh thuc phém bi
hu hong, kéo dai thoi gian su
dung ma thyc pham van duogc
dam bao chét luong va chat dinh
dudng.




Gi4o vién phat cho mdi HS 01 t& gidy A5. GV yéu cau HS
ghi tén ctia minh 1én goc trén cung bén trai cua to gidy.
Nhiém vu ctia mdi HS 1a trong thoi gian 2 phiit hoan thanh
yéu cau sau

1.Thyec pham c6 thé bi hw hong do nhitng nguyén nhan nao?
2. Lam thé ndao dé han ché cdc tac nhan gdy hw hong thuc
phdm

HS nhan nhiéem vu.

Thuc hién nhiém vu

HS xem hinh anh chiéu

HS nhan phiéu tra 101, ghi tén 1én phiéu. Ghi y kién 1én phiéu
trong thoi gian 2 phat.

GV yéu cau HS dbi phiéu cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

Bao cao, thao luin

GV yéu cau HS nhan xét bai 1am cua ban.
HS nhéan xé} bai 121,m cua ban
+ HS khuyét tat: lang nghe va ghi nhé

K¢ét ludn va nhan dinh

GV nhan x¢ét trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nh¢ va ghi nd1 dung vao trong vo.

Nhi€m vu 2. Tim hi€u vai tro, y nghia cua ché bién thuc pham

Chuyén giao nhiém vu




GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat

e

Y

Thit lon Thit kho tau
GV yéu cau HS trong cing mot ban thao luan trong thoi gian
2 phut va tra 161 cau hoi sau:

1.Néu cam nhdn ciia em vé cdc thue phdm trudc va sau khi
dwoc ché bién & trén?

2. Vi sao nén ché bién thuc pham trude khi sir dung?

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

- Ché bién thuc phdam 1a qua trinh
xtr 1i thuc pham dé tao ra céc
mén dn duge dam bao chit dinh
dudng, su da dang va hap dan.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao ddi nhém cap ban, va tra loi1 dugc cau
hoi trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cio, thao luian

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khéc nhén xét
va bo sung.

DPai dién nhom trinh bay, nhém khéc nhan xét va bd sung.
+ HS khuyét tat: lang nghe va ghi nho

Két luin va nhin dinh

GV nhan x¢ét trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nh¢ va ghi nd1 dung vao trong vo.

Hoat déng 2. Tim hiéu an toan thwe phim trong bdo qudn va ché bién

thuc




pham

a.Muc tiéu: Trinh bay dugc nhitng van dé co ban vé vé sinh an toan thuc pham.
+ HS khuyét tat: Biét nhan bieeets va loai bo cac thuc phém khong an toan b.
Noi dung: An toan thyc pham trong bao quan va ché bién thuc pham.

C. Sdan pham: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vu.

d. 76 chirc hoat dong

Hoat dong cua GV va HS

Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu khai niém an toan thwc phim

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh 4nh sau

Gido vién phat cho mdi HS 01 to gidy A5. GV yéu cau HS
gh t€n cua minh 1én goc trén cung bén trai cua to gidy. Nhiém
vu ciia mdi HS 1a trong thoi glan 2 phut hoan thanh yeu cau
sau 1. Thiec pham trén cé thé sir dung trong bdo qudn va ché
bién khong?

2. Thire pham can dam bdo yéu cau nhw thé ndo thi dwoc dem
bdo qudn va ché bién?

HS quan sat hinh d&nh va nhan nhom.

2.An toan thwc phim
trong bio quin va ché
bién thuc pham * Khai
niém an toan thwe phim
- An toan v¢ sinh thuc
pham la cac bién phap,
diéu kién can thiét dé gitr
cho thuc pham khoéng bi
bién chit; khong bi chét
doc, vi khuan c6 hai xam
nhap gitp bao vé suc khoé
con nguoi

Thuc hién nhiém vu




HS nhan nhém, nhan giéy A0, phan cong nhiém vy, tién
hanh thao luan va hoan thanh nd1 dung yéu cau cua GV.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luin

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét
va bo sung. Pai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét
va bd sung. + HS khuyét tat: Tra 101 duoc cac cau hoi vé
nhan biét thuc phém khong an toan

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chot lai kién thirc.
HS ghi nhd va ghi ndi1 dung vao trong vo.

Nhiém vu 2. Tim hiéu bién phap dam bao an toan vé sinh thwe phim khi bao quén
va ché bién

Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p thanh cac nhém (8HS/12. An toan thue pham trong bao quan va ché bién
nhom) thue pham

GV phat cho mdi nhém cac phiéu [* Bién phap dam bio an toan thwe phim khi bao
mau c6 ghi cac cum tir. GV yéu cau quan va ché bién thuwe phim

cac nhom sap xép ding céc bién |- Gilif thuce pham trong moi truong sach s€, c6 che day
phép dé dam bao an toan thuc pham |dé tranh bui ban va cac loai con trung; - Dé riéng
khi bdo quan va ché bién. Thoi gian  thyc phdm séng va thyc phim chin;

thao luin 2 phut. -Rira tay sach trudc khi ché bién thuc pham; - Str
dung riéng cac loai dung cu danh cho thuc phém
song va thuc pham chin.

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhiém vy thanh vién, tién hanh thao luan
nhom va sip xép dung cac bién phap dé dam bao an toan thuc pham
khi bao quan va ché bién

GV theo doi va gitip do cac nhém hoc sinh.

Bao cao, thao luin

GV yéu cau cac nhom 1én dan ¥ kién cta minh 1én bang. Pai dién
nhom trinh bay y kién ctia nhdm minh. Nhom khéc nhan xét va bo
sung.

Dai dién nhom trinh bay ¥ kién cia nhém minh. Nhém khéc nhan
xét va bo sung. + HS khuyét tat: lang nghe va ghi nhé




Két luiin va nhén dinh

GV chdt lai kién thuc.

GV nhan xét phan trinh bay HS.

HS nghe va ghi nhd, ghi ndi dung vao vo.

Hoat dong 3: Tim hiéu mot s0 phwong phap bao quan thue pham
a. Muc tieu: Trinh bay dugc mot s6 phuong phap bao quan thyc pham pho bién.
+ HS khuyet tat: Biét mot s6 cach bao quan thuc pham thuong dung b. Ngi dung:
Mot sd phuong phap bao quan thuc pham
C. Sdan pham: Hoan thanh phiéu hoc tap. Bo cao nhom.

d. 76 chirc hoat dong

Hoat dong cua GV va

HS Noi dung cén dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra PHTI va yéu |IL Mét s6 phwong phip bio quan thuc pham

ciu HS thao luan va hoan | 1.

Lam lanh va dong lanh

thanh
PHT1 trong thoi gian 5
phat.

HS nhan nhiém vu

2

- Lam lanh va dong lanh la phuong phap st dung nhiét
d6 thap ngin ngira su phat trién cta vi khuan.

- Lam lgnh: Bao quan thuc pham trong khoang nhiét
do tir 1°¢c dén 7°c, thuong dugc dung dé bao quan thit,
c4, trai cay, rau cu,... trong thoi gian ngan tir 3 dén 7
ngay.

- Déng lanh: Bao quan thuc pham trong khoang nhiét
do dudi 0°c, thuong dugc dung dé béo quan thit, ca,...
trong thoi gian dai tir vai tuan dén vai thang.

. Lam kho

- Lam kho 1a phuong phap st dung nhiét d6 cao lam
bay hoi nuéc c6 trong thuc pham dé ngin chin vi khuan
1am hong thuc pham

- Ap dung: dung dé bao quan noéng san va thuy - hai
san.

3. Udp

- Udp la phuong phap tron mot s6 chat vao thuc pham
dé diét va ngin ngira su phat trién cua vi khuan 1am hong
thuc pham.

- Ap dung: bao quan cac loai thuc pham nhu thit, ca




Thuwe hién nhi€ém vu

HS nhan nhém, phan cong nhiém vy tién hanh thao luin, hoan

thanh yéu cau cia GV.

GV theo doi, giup do HS gap kho khan

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay. Pai dién nhém nhan xét

nhom khac.

bPai dién nhém trinh bay. Pai di¢n nhém nhan xét nhém khac.
+ HS khuyét tat: lang nghe va ghi nho

K¢ét luin va nhin dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thuc.

HS nghe va ghi nhd. Ghi ndi dung vao vo.

Hoat dong 4: Tim hiéu mot s6 phwong phap ché bién thwe pham c6 sir dung

nhiét

a. Muc tiéu: Trinh bay dugc mot sé phuong phap ché bién thuc pham co sir dung

nhiét

+ HS khuyét tat: Lam duoc moén dn don gian co sir dung nhiét. b.
NO1 dung: Ché bién thyc pham c6 st dung nhiét
C. San pham: Hoan thanh nhi€ém vu. Bao cdo nhém.

d. 76 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV chia lop thanh cac

nhom.(8HS/nhom)

GV chia bang lam 4 phan. Gido
vién gioi thiéu: Mot s phuong
phap ché bién thuc pham cé sir
dung nhiét 1a ludc, kho, nudng,
ran. Tuong ng tén 4 phuwong phap
ché bién thuc pham co sir dung
nhiét dugc viét & mot phan bang.
GV phat cho mdi nhom hoc sinh
cac phiéu mau(mdi nhém 1 mau)
c6 ghi cum tu chi khai niém, vu va

I1l. Mot s6 phwong phap ché bién thwe pham
1.Ché bién thuc phém c6 str dung nhiét
a.Lugc

- Khai niém: Lu¢c la phuong phap lam
chin thyc pham trong nuéc, duoc dung dé ché
bién cac loai thuc pham nhu: thit, trimg, hai
san, rau, cu,...

- Uu diém: phu hop ché bién nhiéu loai
thuc pham, don gian va dé thyc hién.

- Han ché: mét sb loai vitamin trong thuc
pham c6 thé’ bi hoa tan trong nude. b. Kho




nhuoc diém cua tirng phuong phap
ché bién thuc pham c6 st dung
nhiét.

GV yéu cau cic nhém sap xép
khai niém, wu va nhugc diém
dung voi ting phuong phap ché
bién thue pham co sir dung nhiét.
Thot gian 4 phat.

HS nhan nhiém vu.

- Khai niém: Kho 14 1am chin thyc pham
trong luong nudce vira phai véi vi man dam da,
duoc dung dé ché bién cac loai thyuc phém nhu:
ca, thit, cu cai,...

- Uu diém: moén an mém, co huong vi
dam da. - Han ché: thoi gian ché bién lau. c.
Nudng

- Khai niém: Nuong la lam chin thuc
pham bang sirc nong truc tiép cua nguon nhiét,
duoc dung dé ché bién cac loai thuc pham nhu:
thit, ca, khoai lang, khoai tay

- Uu diém: moén an c6 huong vi hap dan.
- Han ché: thuc pham d& bi chay, giy
bién chat.

D. Réan (chién)

- Khai niém: Ran 1a 1am chin thuc pham trong
chit béo & nhiét do cao, duoc dung dé ché bién cac
loai thuc

pham nhu: thit ga, c4, khoai tay, ngo -

Uu diém: mén an c6 do gion, do ngay.

- Han ché: mén an nhiéu chét béo.

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhém, phan cong nhiém‘ vy, tién hanh thao
luan va hoan thanh néi dung yéu cau cua GV.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thao luin

GV yéu cau dai dién nhom 1én dan phiéu mau dung lén
phan bang tuong ung voi khai niém, uu va nhugce diém

ctia timg phuong phap ché bién thuc pham c6 sir dung

nhiét.

Pai dién nhom 1én dan phiéu mau ding 1én phan bang
tuong tmg v6i khai niém, wu va nhuge diém cua timg
phuong phap ché bién thuc pham c6 st dung nhiét. GV
ye:u cau dai dién nhém trinh bay, nhom khéac nhan xét va

bo sung.

Dai dién nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bd

sung.

+ HS khuyét tat: lang nghe va ghi nhé




Két luiin va nhén dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thrc.
HS ghi nh¢ va ghi nd1 dung vao

trong vo.

Hoat dong 5: Tim hiéu mét so phwong phap ché bién thue pham khéong sir

dung nhiét

a.Muyc tiéu: Trinh bay duoc mot sé phuong phap ché bién thuc pham khong st

dung nhiét

+ HS khuyét tat: Biét ché bién it nhit 2 mon an khong st dung nhiét b.
NO1 dung: Ché bién thyc pham khong st dung nhiét
c. San pham: Hoan thanh phiéu hoc tip. Bio cdo nhom.

d. 76 chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va

HS Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu nhém thwe pham cung cip vitamin

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra PHT s6 2 va yéu cau
HS hoan thanh trong thoi gian 5
phat.

HS nhan nhiém vu.

2. Ché bién thwe pham khong sir dung nhiét

a. Trén hon hop

- Khai niém: Tron hon hop 1a phuong phap trén cac
thuc pham d3 duogc so ché hodc 1am chin, két hop voi cac
gia vi tao thanh moén an. Tron dau dAm, ndm,... 13 nhiing
moén an dugc ché bién bang phuong phap nay.

- Uu diém: dé 1am, thuc pham gitr nguyén dugc mau
sac, mui vi va chat dinh dudng.

- Han ché: cAu ki trong viéc lua chon, bao quan va ché
bién dé dam bao an toan vé sinh thyc pham. b.Muéi chua
- Khai niém: Mubi chua 1a phuong phap lam thuc
pham 1én men vi sinh trong thoi gian can thiét, dugc ding
dé ché bién céac loai thuc phém nhu: rau cai bép, rau cai be,
su hdo. - Uu diém: dé lam, moén an c6 vi chua nén kich
thich vi gidc

khi an.
- Han ché: mén an c¢6 nhi€éu muoi, khong tot cho da day

Thuc hién nhiém vu




HS nhan PHT2 va hoan thanh phiéu.

GV yéu cau HS trao d6i PHT?2 cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

GV chiéu dap an va yéu cau HS chdm diém PHT?2 cua ban.
HS chdm diém PHT?2 ctia ban.

Bio cao, thio luan

GV yéu cau HS nhén xét bai ctia ban. HS
nhan xét bai cua ban.

Két luin va nhin dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nh¢, ghi n6i dung vao vo.

Nhiém vu 2. Pinh huéng nghé nghiép

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu mot video vé nghé dau bép cho HS  [*Chuyén gia dinh dudng

GV yéu cau HS xem va théo luan trao d6i nhom| -  Dau bép 1a tén goi danh cho nhiing
cdp ban va tra 10i cAu hoi sau trong thoi gian 1a| nguoi ché bién moén dn & cac nha hang,
2 phut. quan an, lghégh san,...

? Pau bép thuong 1a cong viée ¢ dia diém nao?| - Nghé dau bép doi hoi sy ti mi, kién
? Nghé dau bép doi hoi nhirng dic tinh nao nhan va khéo 1€o.

HS quan st va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cip ban va tra 1oi cdu hoi. GV
theo doi, giap do HS gdp kho khan.

Bdo cao, thio luian

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bod sung.
Dai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
+ HS khuyét tat: lang nghe va ghi nhé

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay ctua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhd, ghi ndi dung vao trong vé

C. HOAT DONG LUYEN TAP:

a.Muc tiéu: Cing cb kién thirc vé bao quan va ché bién thuc pham
+ HS khuyét tat: Lang nghe va thuc hién 6 nha b. Ngi dung: Bao
quan va ché bién thuc pham

c. San pham: Hoan thanh dugc bai tap.



d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung can
dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS lam bai tap sau: Hoan thanh

Bai tap 1: . Em hiy cho biét nhitng san pham dudi day duoc bao quan
bang phuong phap ndo. (Luu ¥: Mot san pham c6 thé dugc xir 1i két
hop nhiéu phuong phéap bao quan).

Lap xuong C4 kho Céc loat mut
HS nhan nhiém wvu.

duoc bai tap.

Thuc hi€n nhiém vu

HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.

Bdo cao, thao luan

1-2 HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cta HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nhé.

Bai tap 2:

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS hoan thanh bai tap sau

Bai tap 2: Cho 3 bira an sau

Hay quan sat cac mén an c6 trong mam com va cho biét cac moén an dé
d3 dugc ché bién bang phuong phap nao? C6 mén in nio ma phuong
phap ché bién chua duoc gidi thiéu & trong bai?

Hoan thanh
bai tap




GV yéu cau HS cung ban, trao d6i thao luan va hoan thanh bai tip trong
thot gian 2 phut.

Thuwce hién nhiém vu

HS cung ban trao ddi, thao luan va hoan thanh bai tap. GV
theo do1, giap do HS gap kho khan.

Bdo cdo, thdo luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xet va b6 sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
+ HS khuyét tat: Lang nghe, ghi nhd

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cta HS.
GV chot lai kién thrc.
HS nghe va ghi nhé.

D. HOAT DONG VAN DUNG:

a.Muc tiéu: Mé rong kién thirc vao thuc tién.

b. Néi dung: Bao quan va ché bién thuc pham

C. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. 76 chirc thuc hién:

Hoat dong cua GV va HS N¢i dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu ciu sau: Ban ghi trén
Trong gia dinh em thudng hay st dung phuong phap bao quan thuc gidy A4.
pham nao? Em c6 de xuat stir dung thém phuong phap bao quan nao
khdng ? Ghi trén gidy A4. Gio sau ndp lai cho GV.

Thuwe hién nhiém vu




HS thuc hién nhiém vu ctia GV tai nha

Bao cdo, thao luin

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhin dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cta HS.
GV khen ban c6 két qua tot nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1.

Phiéu hoc tip 1:

Ciu 1. Em hay dién nhiing tir thich hop vao chd trong
1. Lam lanh va dong lanh la phuwong phap st dung

.......................................

2. Lam lanh: Bao quan thu’cqphém trong khoang nhiét do tur 1°c dén 7°c,

thuong duogc dung d¢ bao quan .......... trong thoi  gian
NEAN T .ot e,

3. Pong lanh: Bao quan thyc pham trong khoang nhiét d6 dudi 0°c, thuong
duoc dung dé bao quan...... trong thoi gian dai  tr

Cau 2. Em héy néu cach tién hanh phuong phap 1am kh6? Phuong phap 1am kho
duoc ap dung dé€ bao quan loai thyc pham nao/

Cau 3. Em héy néu cach tién hanh phuong phap uép? Phuong phap uép dugce
ap dung dé bao quan loai thyc pham nao/




Phiéu hoc tip 2. Em hiy hoan thanh ndi dung bing sau

Cac phuwong phap ché bién khong sit | Tron hon hgp | Mudi chua
dung nhiét

Khai niém

Uu diém

Nhwoc diém

Ngay soan: 1/3/2024 Tuan 24, 25.

BAI 6. CHU PE: DU AN: BUA AN KET NOI YEU THUONG
Thoi lwong: 02 tiét (tiét 24, 25)

I. Muc tiéu

1. Kién thirc:

- Biét xay dung thuc don cho mét bita an hop 1y trong gia dinh.

- Biét nhu cau dinh dudng cho mdt bita an trong gia dinh hang ngay, cho tirng
dbi tuong.

+HS khuyét tat lang nghe theo ddi, ghi nho.

2. Nang luc:

* Nang luc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc:

+Chu dong, tich cyc tim hiéu kién thire, ki nang dé thiét ké thuc don mét bira an

cho gia dinh. Biét nhu cau dinh dudng cho mot bita an trong gia dinh hang ngay.

- Ning luc giao tiép va hop tac:

+ Hinh thanh duoc nhom, chi dong dé xuit muc dich hop tac, ling nghe va diéu

chinh dugc nhiing sai x6t ciia ban than, phan bi¢n, danh gia cac bai bao cao trén

nguyén tic ton trong va Xéy dung. - Nang luc giéi quyét van dé va sang tao:

- Nang luc giai quyet véan dé, sang tao, giao tiép va hop tac: Xac dinh dugc cac
yéu cau blet tim hiéu cac thong tin lién quan va dé xuat duoc giai phap giai
quyét mot sd van dé lién quan dén viéc thiét ké thuc don, thanh phan dinh
dudng cua thyc don cia mot bita an gia dinh. * Nang luc dic thu - Nhan thuce
cong ngh¢:

+ Phét biéu dugc y nghia caa dy an



+ Toém tit dugce nhiém vy, cach thic tién hanh, danh gid du an

- Str dung cong nghé:

+ Lwa chon duoc cac loai thuc phém phu hop véi gia dinh cua minh

+ Tinh toan duoc nhu ciu ning luong can thiét trong mot bira an phu hop véi

cac thanh vién trong gia dinh - Danh gid cong nghé:

+ Pénh gia duoc thuc don da hop 1y chua,cé ddy du cac nhom chat dinh dudng

khong, c6 phit hop véi cac thanh vién trong gia dinh va diéu kién tai chinh.

- Thiét ké ki thuat:

+ Thiét ké duoc thuc don mot bita an thuong ngay danh cho gia dinh

3. Pham chit:

- Cham chi: Ham hoc héi, tim toi tai liéu dé mé rong hiéu biét vé dinh dudng,
thuc phérn, cach ché bién cac moén an; Co y thirc van dung kién thirc vé dinh
dudng va nau an vio cudc séng hang ngay

- Trach nhi€ém: C¢6 trach nhiém v&i ban than va gia dinh vé viéc lua chon, st
dung, bao quan va ché bién mon an.

- Trung thuc: Trung thuc v61 nhiém vu cia du an, ty ban than hoan thanh ma
khong can sy trg gitp cta ngudi than trong gia dinh. IL. Thiét bi day hoc va
hoc li¢u

- Thiét bi day hoc: Tranh vé thuc pham trong gia dinh. Video vé bita an trong gia
dinh.

- Hoc liéu: Phiéu hoc tap, SGK, SBT dé thuc hién nhiém vu hoc tap va khai thac
thong tin kién thac. ITL. Tién trinh day hoc

Hoat dong 1: Mé dau Gioi thiéu, 1ap ké hoach du 4n

a) Muc tiéu: Dinh huong sy quan tdm cua HS vao dy an.

b) Néi dung: Nham khai théac nhitng kinh nghiém va hiéu biét cua HS vé chdt
dinh duong c6 trong thire phdam théng qua phiéu hoc tap sé 1. Tir két qua tra
loi cac cau hoi cua HS, GV xdc dinh nhitng kién thirc ma hoc sinh chua biét,
muén biét vé bita an két noi yéu thuong, tir do c6 hirng thi, dong lwc tim hiéu
kién thitc méi. ¢) San pham: Ban bdo cdo két qua thao ludn nhém tra 1o
PHTL.

d) Té chirc thuc hién:

Nhiém vu 1. Gidi thiéu ngi dung bai:

- Giao nhiém vu hoc tap:

- GV phat PHT1 cho HS c4ac nhom, yéu cau HS 1am viéc theo hinh thirc ca nhan

va thao luan nhom.

- Thuc hién nhiem vu:

- HS suy nghi, nhd lai nhitng diéu da quan sat dugc, biét duoc dé tra 1oi cau hoi.



- Bao cao, thao luan:

- GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

- Bai dién nhom trinh bay, nhom khéac nhan xét va bo sung.

- Két ludn, nhan dinh:

- GV nhan xét trinh bay cua HS.

- GV chdt lai kién thrc.

- GV dan dit vao bai méi: ‘Bira an gia dinh khong chi cung cap nang lugng cho
co thé, gitip con nguoi song kho¢ manh ma con chira dung y nghia sau sac vé
su sum hop, 12 khoanh khic két ndi yéu thuong giita cac thanh vién trong gia
dinh.

- HS dinh hinh nhiém vu HS.

Nhiém vu 2. Lap ké hoach du an

- Giao nhiém vu hoc tdp:

- T phan tra 16i cta HS trén, GV chuyén sang hoat dong hinh thanh chu dé dy
an

“Bira an két ndi yéu thuong”

- GV goi ¥ cac tiéu chil dé va dua ra cac cau hoi goi ¥.

- GV chia 16p 1am 4 nhom va phéan coéng cac nhom thuc hién céc tiéu chu dé. -
GV huéng dan, t6 chirc cho HS dé 1ap ké hoach du 4n nhu phan cong nhiém
vu, cach thurc hoat dong nhdm, vai tro cua tirng thanh vién trong nhom ...

- Thuc hién nhiém vu:

- HS nhan nhém, thuc hién nhiém vu GV giao, phan cong nhi¢ém vu, cach thic
hoat dong nhom, vai tro cua tung thanh vién trong nhém.

- Bao cao, thao luan:

- bai dién nhom trinh bay thanh vién nhém, phan cong nhiém vu cho cac nhéom,
thoi gian hoan thanh yéu cau cua cac thanh vién. + HS khuyét tat lang nghe
theo doi, ghi nhd.

- Két ludn, nhan dinh:

GV nhan xét trinh bay cua HS.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong cua GV va HS Noi dung

Noi dung 1: Hoc sinh 1ap ké hoach dw &n va thuc hién du an(Thue hién
' nha)




a) Myc fiéu: Nham hinh thanh kién thirc cho hoc sinh vé bira an két ndi yéu
thuong thong qua viéc thu thap va tim hi€u thong tin dé thuc hién du an b) Noi

dung:

+ Xay dung thuc don bira dn dé dap ung nhu cau dinh dudng cua ca gia dinh

da tinh toan.

+ Lap danh sach cac thyc pham van chuan bi bao gom: Tén thuc pham, khoi

luong, gia tién.

+ Lya chon va ché bién mot mon an cé trong thuc don
c) San pham: Cac PHT 2 va ban ghi chép thao luan nhom.

d) T6 chirc thuc hién:

- Giao nhiém vu hoc tdp:

- GV cung cép cho HS phiéu huéng dan
thyc hién ting nhiém vu cua du an cua dy an.
- GV néu ndi dung, hinh thuc, thoi han
ndp san pham, cach thirc va ngudn tim hiém
san pham.

- Thuc hién nhiém vu:

- HS 14p ké hoach va phan cong nhiém vu
trong nhém.

-Trong qua trinh thyc hién nhiém vy, HS c6 thé
hoi y kién GV néu cin thiét.

1. Danh sach céc thanh vién
trong gia dinh v6i nhu cau vé
dinh dudng

- Liét ké cac thanh vién
trong gia dinh

2. Thuc don btta an hang
ngay Thuc don mot bita com
gia dinh hang ngay thuong
co0: Com; mon man; mon rau;
mén canh; nudc chidm; hoa
qua trang miéng




- HS thuc hién nhi€ém vu phan cong theo | 3. Danh sach chuén bj thuc
ké hoac va thuc hién thoi gian 1 tuan. Tuy diéu | pham

ki@n, kha nﬁrlg cég: em s€ thu thap thong tin, tim | - Tiry mon 4n trong thuc don
hi€u thyc tién bang cach quan sat, doc sach | ma lya chon thuc phém phu
thmnkh&xthnﬂmngﬁntmnInmnmLQkam hop.

da thu thap duoc cac thong tin can thi€t, hoc | 4. Cach thuc hién mot mon
sinh s& xdy dung san phim cta nhém va cd |ip trong thﬁc don

nhan. - Lya chon mot moén an trong
thyc don ma thuc hién ché
- Bdao cado, thao lugn: bién.

- Pai dién nhoém trinh bay y kién ctia nhém
khi thuc hién nhiém vu cta gido vién dua ra.
+HS khuyét tat lang nghe theo ddi, ghi nhé.
- Két ludn, nhan dinh:

- GV nhan xét trinh bay cua HS.

- GV chét lai kién thic.

- HS ghi nhé va ghi nd1 dung vao trong vo.

Noi dung 2: Bio cao két qua thwe hién duw 4n

a) Muc tiéu: HS tong hop va hoan thién san pham ciia nhém. Thong qua do sé
phan anh két qua hoc tap cua hoc sinh trong qua trinh thuc hién du an. ) Noi
dung:

- Danh sach cac thanh vién trong gia dinh v&i nhu cau vé dinh dudng.

- Thuc don cho mdt bira an (trua hoac téi). - Danh sach chuan bj thuc
pham.

- Céch thyc hién mgt mon an c6 trong thuc don dam bao an toan v¢ sinh
thuc pham va an toan trong qua trinh thuc hién.

c) San phdm: Poster, gidy A0, bao cao power Point.

d) T6 chire thure hién:




- Giao nhiém vu hoc tdp:

- GV yéu cau HS bao cao két qua thuc
hién thong qua hinh thuc poster trén gidy A0
hodc trinh chiéu trén Power Point va san pham.
- Thuc hién nhiém vu:

- PDai dién nhém chuan bi bao cao két qua
thyc hién dy an ciia nhoém minh theo tung tiéu
chu dé di duoc giao tur tiét dau dya trén PHT
va cac thong tin thu thap dugc trong qua trinh
tim hiéu va thu thap thong tin.

- Bao cao, thao luan:

- Pai dién nhom trinh bay y kién ctia nhém
khi thuc hién nhiém vu cta gido vién dua ra.

1. Thuc don bira an hang
ngay Thyc don mgt bita com
gia dinh hang ngdy thuong
c0: Com; mon man; mén rau;
mén canh; nudc chidm; hoa
qua trang miéng.

2. Quy trinh ché bién
moén an Budc 1: So ché
nguyén liéu Budc 2: Thuc
hién ché bién moén in Bude
3: Trinh bay mon an.

- Két ludén, nhdn dinh:

- GV nhan xét trinh bay cua HS.

- GV chdt lai kién thirc.

- HS ghi nh¢ va ghi nd1 dung vao trong vo.

NOi dung 3: Panh gia du an

a) Muc tiéu: Téng két lai kién thtrc bai hoc. Panh gia hoat dong ctia hoc sinh.
b) Noi dung: Panh gia két qua thuc hién cac ti€u du an cia hoc sinh

¢) San pham: Bang danh gid cua GV va HS
d) 76 chuec thuc hién:




- Giao nhiém vu hoc tdp:

- GV 6 chirc cho hoc sinh tham gia danh
cac tiéu du 4n cta cidc nhom khac nhau.

- Thuc hién nhiém vu:

- GV hoan thién phiéu danh gia ciia minh
va yéu cau cac nhom tu danh gia va cho diém
cac thanh vién trong nhom cling nhu danh gia
két qua ctia nhém khac.

- HS tu danh gia trong nhom mot cach
khac quan theo bang phan cong nhiém vu da
1ap tir dau.

- Bao cao, thao luan:

- Pai dién nhoém béo céo két qua cua nhém
minh va két qua ctia nhom khac. + HS  khuyét
tat lang nghe theo déi, ghi nhé.

- Két ludn, nhan dinh:

- GV tong hop cac phiéu danh gia va cong
b6 két qua cua timg nhoém va cling nhu cta ting
HS. - GV tuyén duong, khen thudong va ghi
nhan sy c6 gang cta cac nhom.

- HS nghe va ghi nhé.

Bang danh gia cua GV va
HS.

Hoat dong 3: Luyén tip

a) Muc tiéu: Cing co kién thirc vé dir én bita dn két noi yéu thirong.
b) Noi dung: HS lén duoc thuc an nau bita an ket noi yéu thuwong

¢) San phdm: Hoan thanh dwoc bdi tdp.
d) 76 chuee thuc hién:

- Giao nhiém vu hoc tap:
- GV yéu cau HS lam bai tap sau:
Bai tdp 1: Hay 1én thuc don cho bita an: - Danh

sach céac thanh vién trong gia dinh v&1 nhu cau

vé dinh dudng.

Hoan thanh duoc bai tap.




- Thuc don cho mot bira an (trua hodc t6i).
- Danh sach chuén bi thuc phém.

- Céch thyc hién mot mon an co6 trong thuc
don dam bao an toan vé sinh thuyc pham va an
toan trong qua trinh thuc hién.

- Thuc hién nhiém vu:

- Thuc hién nhiém vy hoc tap.

Bao cao, thao luan:

GV yéu ciu dai dién nhém trinh bay,
nhom khac nhan xét va bd sung.

- Pai dién nhém trinh bay, nhom khac
nhan xét va bd sung.

+HS khuyét tat lang nghe theo ddi, ghi nhé.
- Két luén va nhan dinh:

- GV nhan xét trinh bay cua HS.

- GV chét lai kién thrc.

Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Mo rong kién thirc vao thuc tién.

b) Néi dung: Bdo qudn va ché bién thuc phdm

¢) Sdan phdm: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d) T6 chirc thuc hién:

GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau
sau: Trong gia dinh em thuong hay sir dung
phuong phap bao quan thyc pham nao? Em ¢6
dé xuat st dung thém phuong phap bao quan
nao khéng ?

Ghi trén gidy A4. Gid sau nop lai cho GV.

PHU LUC 1. HUONG DAN THUC HIEN DU’ AN
1. X4y dung bd ciAu hoi goi y va cac phiéu hoc tap
Phiéu hoc tap so 1.



Bang 1.Bang thanh phan dinh dudng tinh trén 100g ctia mot sé moén an

Tén mon an Khoi lwong thuc pham [Ning luwong(kcal)
(gam)
Com
Com trang
Gao: 100 345
Mobn an man
Thit kho ti€u Thit lon: 100 185
Thit kho tring -Thit lon: 55 - Tring vit: 45 252
Ga kho gung -Thit ga: 90 - Gung: 10 243
C4 chudi kho Ca chudi: 100 162
Suon rang Suon lon: 100 272
Trig duc thit -Thit nac: 70 - Tring vit: 30 277
Tép rang Tép: 100 217
Maon rau, mén canh
Bau xio0 tring - Bau: 84 -Trtmg: 16 125
X Gia d6: 50. Rau he: 15
Gia do xao thit Thit lon: 35 99
Canh bép cai - Bép cai: 90 -Thitnac bam: 67
10
Canh bi dao - Bi dao: 90 -Thit nac bam: 53
10
Canh rau ngot - Rau ngot: 80 -Thit nac bam: 116
20
Rau mubng ludc Rau mudng: 100 23
Nudc cham
Nudc mam 100 21
Nudc tuong 100 40
Tréi cay
Buai 100 31
Dua hiu 100 16
Pu du 100 35

Bang 2. Nhu cau dinh dudng cho ngudi Viét Nam trong mot ngay dé dam bao
hoat dong & murc d§ trung binh, dugc tinh bang don vi kcal.




Lira tudi Nam Nir
0 - 2 thang 4 05
3-5 thang 5 05
6-8 thang 7 69
9 -12 thang 8 58
1-3 tubi 1 180
4-6 tudi 1470
7-9 tubi 1825
10-12 tubi 2110
13-15 tubi 2650 2205
16-18 tudi 2980 2240
19-30 tudi 2934 2154
31 - 60 tudi 2634 2212
> 60 tudi 2128 1962

1. Em hay tinh tong nhu cau dinh dudng cia gia dinh gébm bb me c¢6 do tudi 31 -
60 tudi; con13-15 tudi; con 4-6 tudi

2. D’é xdy dung dwoc thue don cho bira fin hang ngay cin tuin theo nguyén
tac nao

3. Quy trinh thwe hién ché bién mén in?

Phiéu hoc tip s6 2 Ciu

1.

1.Thanh vién cua gia dinh gdm nhiing ai?

2. Tim hiéu vé nhu cau dinh dudng cua céc thanh vién trong gia dinh (tham khao

thong tin trong Bang 6.1) va trinh bay theo mau duédi day



Thanh vié G 4l Pot 6 Nhu 3y dinh dushg/ 1 ngay

Cau 2.Tinh tong nhu cau dinh dudng cua cac thanh vién trong gia dinh cho mot
bita an (gia dinh bang 1/3 nhu cau dinh dudng ca ngay)

Thanh vién trong gia | Tong nhu cau dinh duéng ciia cac thanh vién
dinh ch0
1 bira an

Cau 3: Xay dung thuc don bita an hang ngay dé dap ung nhu cau dinh dudng
cho ca nha da tinh toan ¢ cau 2

- Com.

- Mo6n man: - Mén rau:

- Mén canh

- Nudc cham:

- Hoa qua trang miéng:

Cau 4: Lap danh sach cac thuc phém can chun bi bao gém: tén thuc phém, khéi
luong, gia tién.

Mo6n an Thue phdm cén siv S6 lwgng Gia tién
dung

Cau 5: Lua chon va ché bién mdt mon dn c6 trong thuc don.
Tén mon an:
Buoc 1: So ché nguyén li¢u



PHU LUC 2. THOI GIAN THU'C HIEN DU AN
Hoat dong 1: Tiét 1

Hoat dong 2: Thyc hién ¢ nha 1 tuan Hoat
dong 3, 4: Tiét 2.

PHU LUC 3. CAC PHIEU PANH GIA DU AN

1. HO so cua nhom

Danh sach va vi tri nhan su:

Vi tri Mo ta nhiém vu Tén thanh vién
Nhom Quan 1i cac thanh vién trong
truong | nhom, huéng dan, gdp v, don | ...
dbc cac thanh vién trong nhdm | ........ooovveiniiiieieeinn,
hoan thanh nhiémvu | ...
Thw Ki |

Thanh vién

Thanh vién

Thanh vién

.....................................




2. Phiéu danh gia két qua bao cdo du an trudéc 16p
PHIEU PANH GIA SO 1: PANH GIA BAN BAO CAO DU AN BUA AN
KET NOI YEU THUONG
Phiéu nay dwoc sir dung dé danh gid nhém khi bdo cdo dw én bira dn két néi yéu

thwong
TT Tiéu chi Piém toi da | Diém dat
dwoc
1.1 | Chu trac bai bdo céo day du noi 7
dung, r0 rang, chat che.
2. Dién dat tu tin troi chay, thuyét 2
phuc
3. Hinh thure bao c4o dep, phong 1
phu, hdp dan
Tong diém 10

, PHIEU PANH GIA SO 2: PANH GIA SAN PHAM ,
Phieu nay dvwoc s dung dé danh gia nhom khi gioi thiéu san pham mon an ket

néi yéu thwong
Nhom danh
8 T
TT |88 diém 9 diém 10 diém
1 |- Chua phut hop|-  Phu hop khéu |- Phu hop khau

khau vi, tim trang va suc
khoe cta cac thanh vién
trong gia dinh.

- Nguyén li€u, mén
an phai dugc ché bién tir
nhiing thuc pham tuoi

vi, tam trang va suc
khée cua céac thanh
vién trong gia dinh.

- Nguyén liéu,
mon an phai duoc ché
bién tir nhitng thuc
pham tuoi

vi, tam trang va suc
khée cua céac thanh
vién trong gia dinh.

- Nguyén licu,
mon dn phai duoc ché
bién tir nhitng thuc
pham tuoi

ngon, hop v¢ sinh va tao
su ngon miéng.

- Gia vi trong mén an
chua duoc duoc phéi
hop dung

cach, ding liéu luong

ngon, hop v¢ sinh va
tao sy ngon miéng.

- Gia vi trong mon dn
chua dugc phdi hop
dung cach, dung lidu
luong

ngon, hop v¢ sinh va
tao sy ngon mi¢ng.

- Gia vi trong mon dn
phai duoc phdi hop
dung cach, dung lidu
luong




2 | Mon an duogc ché bién Moén an duoc ché |Mon an duoc ché

ding quy trinh bién dung quy trinh | bién dung quy trinh
3 |Chi phi cao hon gid |Chi phi bang gia |Chiphi thip hon gia
thanh san pham thanh san pham thanh san pham

Ghi cha: Tiét 27: On tap
Tiét 28: Kiém tra giira HK II I. MUC TIEU BAI
HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
Kién thirc
- Nhan biét dugc vai trd cta trang phuc trong doi séng.
- Phan loai, ké tén duoc mot sb trang phuc co ban dung trong doi séng.
+ HS khuyét tat: Nhan biét duoc mot sb loai trang phuc, ké dugc tén mot vai
trang phuc co ban
Nang luc
Nang lwc cong nghé
- Nhan thic cong nghé: Nhan biét duoc vai tro cta trang phuc trong
doi sbéng.
- St dung cong nghé: Phan loai duge mot sd trang phuc co ban ding
trong doi séng. 2.2. Ning lwe chung
- Nang luc tu chu, tu hoc.

Tiét 26 + CHUONG IIL. TRANG PHUC VA THOI TRANG | NS:
29 BAI 7. TRANG PHUC VA POI SONG 15/3/202

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay,
thao luan cac van dé lién quan dén trang phuc trong doi sdng, lang nghe va phan
héi tich cuc trong qua trinh hoat dong nhom

- Ning luc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hubng dit ra.

Pham chat
- Cham chi: Co6 y thirc van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cudc séng. - Trach
nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU



1. Chuan bi ciia gido vién
- Hinh anh mét s6 loai trang phuc
- Phiéu hoc tap

2. Chuan bi cia HS

- Dung cu hoc tap phuc vu cho qua trinh hoat dong nhém - Hoc bai cili.
Poc trudc bai moi.
111. CHUOI HOAT DONG:
A. HOAT PONG KHOI PONG:
Hoat dong cua GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV dua ra hinh anh vé mét s6 trang phuc nhu sau Hoan
thanh
nhiém vu.

? Tai sao ndi trang phuc rat da dang va phong phu? Trang phuc
c6 thé dugce may tir nhitng loai vai ndo va cé vai tro gi voi doi
sdng con ngudi?

GV yéu cau HS trong ciing mot ban thao luan trong thoi gian 2
phut va tra 161 cau héi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sit, trao ddi nhom cap ban, va tra 101 cau hoi trén.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

Bao cdo, thio luan




GV yéu cau dai dién nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va
bo sung.
Dai dién nhoém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luiin va nhén dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chot lai kién thirc.

GV dan dat vao bai moi: Trang phuc rt da dang va phong phu
vé mau sic, hinh dang, chat liéu, kiéu may. Vay trang phuc co
vai tro nhu thé nao doi véi con nguoi, duge may tir nhitng loai
vai ndo, dé biét dugce thi ching ta vao bai hém nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

B. HINH THANH KIEN THUC:

Hoat dong 1. Tim hiéu vai tro cia trang phuc
a. Muc tiéu: Nhan biét dugc vai trd cia trang phuc trong doi
song. + HS khuyét tat: Nhan biét duoc mot s0 loai trang phuc b.
Noi dung: Vai tro ctia trang phuc trong doi sdng.
C. Sdan phdam: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vu.
d. 76 chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu khai niém trang phuc

Chuyén giao nhiém vu




GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat

Gi4o vién phat cho mdi HS 01 to gidy A5. GV yéu
cau HS ghi tén ctia minh 1én goc trén cung bén trai
ctia to gidy. Nhiém vu ctia mdi HS 12 trong thoi gian
2 phut hoan thanh yéu cau sau

1.Ké tén nhitng vét dung c6 trén ngwoi mau trén?

2. Vit dung nao la quan trong nhat?

HS nhan nhiém vu.

I. Vai tro cua trang
phuc

- Trang phuc la vat dung
can thlet cua con nguorl
bao gom cac loai quan
40 va mot s6 vat dung di
kém nhu giay, that lung,
tat, khan quang, mil,...
Trong d6, quin 4o la
nhirng vat dung quan
trong nhat

Thuc hién nhiém vu

HS xem hinh anh chiéu

HS nhén phiéu tra 161, ghi tén 1én phiéu. Ghi ¥ kién
1én phiéu trong thoi gian 2 phut.

GV yéu cau HS ddi phiéu cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

Bao cio, thao luian

GV yéu cau HS nhan xét bai lam cua ban.
HS nhan xét bai lam cua ban

Két luin va nhin dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi nd1 dung vao trong vo.

Nhiém vu 2. Tim hiéu vai tro ciia trang phuc

Chuyén giao nhiém vu

GV duara PHTI va yéu
cau HS hoan thanh trong
thoi gian 5 phut.

*Vai tro cua trang phuc

- Che chd, bao vé co thé con ngudi khoi mdt s
tac dong cd hai cua thoi ti€t va moi trudong




HS nhan nhiém vu.

Gop phan t6n 1én vé dep ciia ngudi mic
Cé thé biét dugc mot s6 thong tin co ban ve
nguo1 mac nhu so thich, nghé nghiép

Thuc hién nh

iém vu

HS nhan PHT1 va hoan thanh phiéu.
GV yéu cau HS trao d¢6i PHT1 cho nhau.
HS doi phiéu cho nhau.

HS chidm diém PHT! cua ban.

GV chiéu dap an va yéu cau HS chdm diém PHT]1 cua ban.

Bdo cdo, thdo luan

GV yéu cau HS nhan xét bai cua ban.

HS nhén xét bai cta ban.+ HS khuyét tat: ling nghe, ghi nhd

Két lun va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhd, ghi ndi dung vao vo.

Hoat dong 2. Tim hiéu yé mot so loai trang phuc
a.Muc tiéu: Phan loai, ké tén dugc mdt so trang phuc co ban dung trong doi song.

b. Noi dung: Mét s6 loai trang phuc

C. San phdam: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vu.

d. 76 chirc hoat dong

Hoat dong cua GV va HS

Noi dung can dat

Chuyén giao n

hiém vu

GV: Trang phuc da dang va phong phu,
c6 thé phan trang phuc thanh theo gi6i
tinh, theo Itta tudi, theo thdi tiét, theo
cong dung

GV chia 16p thanh cac nhom (8HS/1
nhom)

GV phat cho mdi nhom cac phiéu mau co
ghi cac cum tir vé céc loai trang
phuc(trang phuc nam, trang phuc tré
em..). GV yéu cau cic nhom sip xép
ding céc loai trang phuc theo cach phan
chia trén. Thoi gian thao luan 2 phut.

I1. Mt s6 loai trang phuc -

Theo gidi tinh: Trang phuc

nam, trang phuc ntr.

Theo ltra tudi: Trang phuc tré
em, trang phuc thanh nién, trang
phuc trung nién, trang phuc nguoi
cao tuoi.

Theo thoi tiét: Trang phuc
mua nong, trang phuc mua lanh. -
Theo cong dung: Trang phuc mac
thuong ngdy, trang phuc 1& hoi,
trang phuc thé thao, trang phuc bao
ho lao dong, trang phuc biéu dién

ngh¢ thuat.




Thuwe hién nhiém vu

HS nhén nhom, phan chia nhiém vy thanh vién, tién hanh thao
luan nhom va sap xép ding cac loai trang phuc theo cach phan
chia trén.

GV theo doi va gitip d6 cac nhdm hoc sinh.

Bao cao, thio luin

GV treo so do cAm nhu sau 1én bang
Trang phuc

[ l L |

Theo giéi tinh Theo lra tudi Theo thovi tiét Theo cong dung

GV yéu cau cac nhom 1én dan y kién ctia minh 1én bang tuong tng
vo1 tung cach phan chia trang phuc. Pai dién nhom trinh bay y
kién ctia nhom minh. Nhoém khac nhan xét va bo sung.

Dai dién nhom trinh bay ¥ kién ctia nhom minh. Nhém khac nhan
xét va bod sung.+ HS khuyét tat: ké duoc tén mot vai trang phuc co
ban

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nh¢, ghi ndi dung vao vo.

Hoat dong 3: Luyen tap
a.Muc tiéu: Cing cb kién thirc vé trang phuc trong doi sdng
b. Ngi dung: Trang phuc trong doi sdng



c. San phcfm: Hoan thanh duoc bai tap.
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua GV va HS Noi
dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS lam bai tap sau: Hoan
Bai tap 1.Lya chon 2 trong 4 tiéu chi phan loai trang phyc: Theo thoi | thanh
tiét, theo gidi tinh, theo cong dung, theo ltra tudi va phan nhém céc | duoc
trang phuc dudi day theo ti€u chi trén. bai
tap.
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HS nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.

Bao cdo, thao luin

1-2 HS trinh bay két qua ctia minh, HS khéac nhan xét va bd sung.
+ HS khuyét tat: Theo doi, ling nghe

K¢ét luin va nhan dinh




GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung

a.Muc tiéu: M& rong kién thurc vao thuc tién.

b. Néi dung: Trang phuc trong doi song

C. San phdam: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. 76 chirc thuc hién:

1. Hay keé tén mot s loai trang phuc thuong méc ciia em.
Ghi trén giay A4. Gi0 sau ndp lai cho GV.

Hoat dong caa GV va HS Noi
dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu ciu sau: Ban ghi

trén giay
A4,

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha

Bao cdo, thio luian

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tot nhat.
HS nghe va ghi nhé.

Huwéng din vé nha:
- Hoc baicli
- Chuan bi bai méi: St dung va bao quan trang phuc

PHU LUC 1. Phiéu hoc tap 1.
Cho cac loai trang phuc sau




Em hay hoan thanh ndi1 dung bang sau

Nhan vat

Loai trang phuc

Vai tro

A= OMmMo0|m >




Tuan 27
Tiét 27

ON TAP GIUA HQC KI I

NS: 17/3/2024

I.MUC TIEU
Kién thirc
- Hé théng lai kién thirc chuong 2 bao quan va ché bién thuc pham.
Nang lwe a) Nang luc cong nghé
- Biét lya chon cac nguén tai liéu hoc tap phu hop dé tim hiéu thém vé thuc phém.
- X4c dinh duoc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén van dé, dé xuat giai
phap giai quyét vin dé.  b) Ning luc chung
- Ty hoc, giai quyét van dé, tu duy, tu quéan 1y, hop tac, trao d6i nhom.
Pham chat
- Co trach nhi€ém véi ban than va gia dinh vé viéc lya chon, sir dung, bdo quan va
ché bién moén an.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
Péi voi gido vién:
- Céc tranh anh vé thyc pham
- Video gi6i thiéu cac thuc pham can thiét hing ngay.
Poi voi hoc sinh: Sgk, dung cu hoc tap, doc bai trudc theo sy huéng dan cua gido
vién.
III. HOAT PONG DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG:
Muc tiéu: Tao tam thé hing thu cho hoc sinh va timg budc lam quen bai hoc.
Noi dung: HS nam viing cac nhom thuc pham chinh va vai tro cia cac nhém thyc
pham
San pham hoc tap: HS tiép thu kién thirc va cau tra 10i cia HS
To chirc thyc hién:
- GV chiéu hinh anh vé mét sé thuc phcfm chinh va nhdc lai kién thirc.




- Ké tén cac nhom thuc phcfm chinh da hoc
HS quan sat hinh anh va néu dwoc cac nhom thuc phcfm chinh da hoc
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C Hoat dong 1 : Mt s6 nhém
thue pham chinh

Muc tiéu: HS nhic lai duoc vai tro cia cac nhom chét can thiét cho co thé nguoi
va biét dugc cac loai thyc pham chinh cung cip cac nhom chat do.
NOi dung: HS thuc hién nhiém vu trong hop chirc nang Kham phé & trang 22 -
SGK, doc ndi dung muc II, quan sat Hinh 4.1, thuc hién nhi¢m vu trong hop chirc
nang Luyén tap & trang 23 - SGK.
San pham hoc tap:
- Cau tra 161 ¢4 nhan/ nhom duoc phat biéu.
- NO1 dung bai hoc dugc ghi lai trong vo

ghi: + Vai tro cia cac nhom chat.
+ Thuc pham chinh cung cép cic nhom
chét. Té chire thue hién:
HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SAN
PHAM

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV yéu cau HS tim hiéu ndi dung muc il trong SGK theo hinh thirc ¢4 nhan hoic

nhém va hoan thanh phiéu hoc tap:

Cau 1: Nhom chat..... c6 vai trd

Cau 2: Chung ta ¢ thé tim thidy nhom
chat...........ooiiiiiiii trong cac loai thuc pham............................



- GV sur dung hop chirc nang Luyén tap dé HS khic sau kién thirc. Yéu cau HS: sip
thé cac thuc pham trong hinh theo cac nhém chat.... Bwéc 2: HS thuc hién nhiém vu
hoc tip + HS nghe GV giang bai, tiép nhan cau hoi va tién hanh thao luan.
+ GV quan sat, huéng dan khi hoc sinh can sy gitp dd.
~ Budre 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin
+ HS trinh bay két qua
+ GV goi HS khac nhan xét va bod sung
+ HS khuyét tat: lang nghe, theo doi
I. Mt s6 nhém thwe phim chinh 1. Nhom thuc pham giau tinh bot, dudng va chat xo. -
Chét tinh bot, chat duong la ngudn cung cip ning luong chu yéu cho moi hoat dong cua
co thé. - Chat xo hd trg cho hé tiéu hoa. - Nhom chéat nay thuong co trong ngii cc, banh
mi, khoai, sita, mat ong va trai cay chin.
2. Nhém thyc pham giau chat dam - Chat dam (protein) 13 thanh phan dinh dudng dé
cAu trac co thé va gitip co thé phat trién tot.
Nhirng thuc phém chinh cung cép chit dam nhu: thit nac, c4, tom, tring, sita, cac loai dau,
mot sO loai hat nhu: hat di€u, hat lac, hat vung.
3. Nhom thyc pham gidu chét béo - Chat béo cung cap nang lugng cho co thé, tich trir
dudi da & dang 16p md dé bao vé co thé va chuyén héa mot so6 loai vitamin.
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc - Thuong thiy & md dong vat, dau thuc
tap vat, bo.
+ GV danh gia, nhan xét, chuin kién thiec 4. Nhém thue phém giau vitamin
+ Hs ghi chép bai ddy du vao vo. - C6 vai trod ting cudng hé mién dich,
cO vai tro chuyén héa cac chit . - Céac loai vitamin A,B,C,D.E ¢6 trong hau hét cac thue phém.
5. Nhém thue pham giau chit khoang - Giups phat trién xuwong, co bap, cau tao hong cau,.. .
- Céc chit khoang nhu sit, canxi, iot,..
Hoat dong 2: An géng khoa hoc 9
Muc tiéu: HS hinh thanh duoc thoi quen an udng khoa hoc dé co the
kho¢ manh va phat trién mot cach toan di¢n.
2.N¢i dung: HS doc nd1 dung muc II, thuc hi¢n nhi€ém vu trong hop chirc nang Luyén
tap ¢ trang 25 va hop chirc ndng Kham pha ¢ trang 25 - SGK.
3.San pham hoc tip:
- Cau tra 101 ca nhan/nhém duoc chi dinh phat
biéu.
- N61 dung bai hoc duogc ghi lai trong vé ghi:
+ Bira an hop li.
+ Thoi quen an udng khoa hoc.



4.T6 chirc thwe hién:
HOAT PONG CUA GV VA HS
DU KIEN SAN
PHAM
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: - GV yéu cau HS doc muc 11 & trang 24 - SGK va lam
viéc ca nhan/nhom ciling phan tich bira an s6 1,2,3 va dua ra két luan bita dn nao hop 1y?
Vi sao?
- Pua ra khai niém bita an hop li 1a gi? - Cho biét thoi quen an udéng khoa hoc 1a nhu thé
nao?
Buwéc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip + HS nghe GV giang bai, tiép nhan ciu hoi va
tién hanh thao luan.
+ GV quan sat, huéng din khi hoc sinh can sy gitp dd.
Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao luan
II1. An uong hopli 1. Bira an hop li
- La bltra an co su ket hop da dang cac thuc pham can thiét, theo ti 1& thich hop dé cung caI:
vira du cho nhu cdu cia co thé vé niang luong va chit dinh dudng. 2. Théi quen iAn udng
khoa hoc - Théi quan an udng khoa hoc:
+ An ding bira
+ An diing cach
+ Pam bao an toan vé sinh thuc pham + Udng du nudc.



+ HS trinh bay két qua
+ GV goi HS khac nhan xét va bo sung
HS khuyét tat: 1ang nghe, theo doi
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
hoc tap ,
+ GV déanh gia, nhan xét, chuan kién thuc +
Hs ghi chép bai day du vao vo.

C. HOAT DONG LUYEN TAP
Muc tiéu: Cung cd lai kién thire da hoc thong qua bai tap.
Noi dung: Sir dung sgk, kién thic da hoc dé hoan thanh bai
tap San pham hoc tip: Két qua ciia HS. To chire thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu: 1. Thuc pham
GV yéu cau HS: Hé thong lai kién thirc bang so - Mot s6 nhom thuc pham chinh: chat
dd tu duy vé cach bao quan va ché bién thuc duong bot, chat dam, chit béo, vitamin,
pham? chat khoang, ...
Buéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tip - An udng khoa hoc
+ HS nghe GV giang bai, tiép nhan cau hoi va tién 2. Cac phuong phap bao quan va ché bién
hanh thao ludn.  thuc pham
+ GV quan sat, huéng din khi hoc sinh can sy - Bao quan thuc pham: déng lanh va uép
gitip d5.  lanh; sdy kho, ....
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao - Ché bién thuc pham:
luan + Ché bién thuc pham khong sir dung
+ HS trinh bay két qua nhiét
+ GV goi HS khac nhan xét va bo sung  + Ché bién thuc phém coO st dung nhiét
HS khuyét tat: ling nghe, theo ddi 3. Bita an két ndi yéu thuong Buéc 4:
Danh gia két qua thyce hién nhiém vu - Lén thuc don hoc thp - Tien hanh
ché bién.
+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic +
Hs ghi chép bai day du vao vo.
7 D. HOAT DONG VAN DUNG ‘
Quan sat va ké tén cac thyc pham gia dinh em hay st dung trong mét tuan. Em c6
nhan xét gi vé vi¢c sir dung thyc pham cua gia dinh minh?
Pé xuat mot sb viéc 1am dé hinh thanh théi quen an udng khoa hoc cho gia dinh
cuia minh.



-HS tié}) nhén nhiém vu, vé nha hoan thanh nhiém vu va bdo cdo vao tiét hoc sau.
- GV tong ket lai thirc can nho cua bai hoc, danh gia két qua hoc tdp trong tiét hoc.
* Huong dan vé nha: Hoc ki bai de KT giita ki 11

k,hkkkhkkkhkhkkhkkhkkhkkhkkkhkhkkhkhkhkkhkkhkkhkhkhkkhkkhkhkhkkhkkhkkhkhkkhkkhkikhkhkhkkikkhkkkkhkikkhkkkhkikkhkiiikk

Soan ngay 12/3/2024 Tuan 28. Tiét 28
KIEM TRA GITA KY II
l. MUCTI EU
1. Kién thirc
- Kiém tra kién thirc chuong 2 bao quan va ché bién thyc pham.
2. Nang luc
a) Nang luc cong nghé
- Biét lya chon cac ngu@)n thuc phrflm, cach ché bién thuc phém.
- Xéc dinh duoc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén van dé, dé xuat giai phap giai
quyét van de.
b) Nang luc chung
- Tu hoc, giai quyét van dé, tu duy, tu quan Iy can than trong kiém tra
3. Pham chat

- Co trach nhiém v&i ban than va gia dinh vé viéce Iua chon, sir dung, bdo quan va ché bién mon
an.

MA TRAN, BAN PAC TA VA PE KIEM TRA PINH KI GIUA
HKII
1. Khung ma trdn va ddc ta dé kiém tra giiva ki I mén Cong nghé, lop 6
a) Khung ma tran
- Thoi diém kiém tra: Kiém tra giiva ki 11
- Thoi gian lam bai: 45 phat.
- Hinh thirc kiém tra: Két hop giita tric nghiém va tu lugn (ti lé 40% tric nghiém, 60%
ty ludan).
- Cau tric: - Muc do dé: 40% Nhan biét; 30% Théong hiéu,; 20% Vin dung; 10% Vin dung
cao.
- Phan tric nghiém: 5,0 diém, (gom 10 cdu héi mirc d6 nhdn biét, moi cau 0.5diém);



- Phén ty luan: 5,0 diépl g6m 3 cau (Théng hiéu: 1 cau— 2 diém; Vin dung: 1 cdu 2,0 diém;

Van dung cao: 1,0 diém).

Chu dé MUC PO
Nhén biét Théng hiéu Vian dung
TL TN TL TN TL TN
1 2 3 4 5 6 7
cgu L cau 1CC51?JU
1. Thwe pham va dinh duéng Caus
1,2,3,4 0.5d 11
2.0d ’ 2d
4 Cau 1 cau 1 Cau
2. Phuong phép bao quan va Céau Cau 12 Céau
ch¢ bién thuc pham 6,7,8,9 2.0d 10
2.0d ) 0,5d
S ciu 8 1 2 1
Piém s6 4 diém 2diém 1 2 diém
diém
Tong s0 diem 4,0 diém 3,0 diém 2,0 diém




b) Bang dac ta

Noi dung Mirc do Yéu ciu can dat
Thuc pham va dinh dudng
Nhan biét -Bi@;t dugc nguén cung cip cac chat dinh dudng
-Biét cach an u6ng khoa hoc ,
Thue phim -Biét duogc vai tro cua t%u_rc pham do61 vo1 con nguoi
va dinh - Cong dung cua mdt s6 Vitamin
duéng
Thong - Vai trd va ¥ nghia ciia viéc bao quan va ché bién thuc pham
hiéu - Hiéu cong viéc cua chuyén gia dinh dudng
Vin dung | - Hinh thanh théi quen an uéng khoa hoc cho gia dinh, tao bira an hop
thap ly.
- Hiéu duoc vai tro ciia Vitamin va ngudn cung cap Vitamin
- Y nghia cuia ché bién thyc pham
Van dung | Tac hai cia viéc xem truyén hinh trong bira an.
cao
Phuong phap bao quan va ché bién thyc pham
2. Phwong | Nhan biét -Bief:t dugc vai tro ciia bao quan thuc pham q
phap  bdo -Biét dugc cac phuong phép bao quan thyc pham
quan va ché - Biét cac PP ché bién c6 sir dung nhiét va khong sir dung nhiét, uu
bien  thyc diém va han ché timg phuong phap.
pham
Thong - Hiéu duoc viéc an nhiéu moén nudng, mon ran khong tot cho strc khoe
hiéu - Hiéu duoc cac phuong phap ché bién thyc pham c6 st dung nhiét
- Hiéu duoc phuong phép tron, wu nhuoc diém cua phuong phap nay




¢) D¢ kiém tra o ) . i
(File kém theo) (/PE KIEM TRA GIUA KI II CONG NGHE 6- 23-24 co dap an.docx)
TUAN 29 - TIET 29

CONG NGHE 6 - BAI: TRANG PHUC VA BOI SONG

(Pi goi 1én & tudn 26)
|. MUC TIEU: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thirc
- Lya chon duoc trang phuc phu hop véi dac diém va s& thich ctia ban than, tinh chat cong
viéc va diéu kién tai chinh cua gia dinh

+ HS khuyét tat ling nghe va biét Iya chon trang phuc



2. Nang luc

2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhan thtc cong nghé: Nhan biét duoc cach lya chon duoc trang phuc phu hop voi1 dac
diém va sé thich cua ban than, tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinh ctia gia dinh.

- Sir dung cong nghé: Lya chon dugc trang phuc phu hop véi dac diém va sé thich ctia ban
than, tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinh cua gia dinh.

2.2. Nang lyc chung - Nang luc tu chu,

tu hoc.

Tiét BAI 8. SUDUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC | NS: 9/4/2024
30

(TIET 1)

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac van dé
lién quan dén sir dung va bao quan trang phuc, ling nghe va phan hoi tich cuc trong qué
trinh hoat dong nhom

- Ning luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chat
- Cham chi: Co6 y thirc van dung kién thtrc di hoc vao thuc tién cudc séng.
- Trach nhi¢m: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién - Phiéu hoc tip.

Hinh anh mot sd bo trang phuc
2. Chuan bi ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhom - Hoc bai ci.
Poc trudc bai moi.
I11. CHUOI HOAT PONG:

A.HOAT PONG KHOI PONG:

NOi dung

Hoat dong cua GV va HS cin dat

Chuyén giao nhiém vu




GV dua ra hinh anh vé mét s6 trang phuc nhu sau

Lam thé nao dé c6 nhing bo trang phuc dep, bén? Mdi ngudi c6
thé lua chon, st dung va bao quan trang phuc cua minh nhu thé
nao cho dung?

GV yéu cau HS trong ciing mét ban thao luan trong thoi gian 2
phut va tra 101 cau hoi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Hoan
thanh
nhiém vu.

Thuc hién nhi€ém vu

HS quan sat, trao ddi nhom cap ban, va trd 101 cau hoi trén. GV
theo doi, giap do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo
sung.
DPai dién nhom trinh bay, nhém khéac nhan xét va bo sung.

+ HS khuyét tat ling nghe

Két luén va nhin dinh




GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thrc.

GV dén dat vao bai méi: Dé nhiing bd trang phuc luon bén va
dep thi phai st dung va bao quan trang phuc cho ding. Vay lam
thé nao dé sir dung va bao quan cho ding thi chung ta vao bai
hom nay

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi Noi dung 1. Tim
hiéu cach lwa chon trang phuc 7
a.Muc tiéu: Lya chon duogc trang phuc phu hop vo1 voe dang co the
b. Noi dung: Lua chon trang phuc
c. Sdan phdam: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vu.
d.Té chirc hoat dong

Noi dung can

Hoat dong cua GV va HS dat

Nhiém vu 1.Tim hiéu dnh hwéng ciia mau sac, hoa van
dén voc dang nguwdi mac

Chuyén giao nhiém vu




GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sét

“ Q ) )

Hinh 5.4. Anh huding cia mau séc
va hoa van vai dén vic dang ngudi mdc

Gi4o vién phat cho mdi HS 01 to gidy AS5. GV yéu cau HS
ghi

I. Lua
chon trang
phuc

- Mau sic, hoa
van

cua trang phuc
anh hudng dén
voc dang cua
nguoi mac,
lam

nguoi mic co
thé béo ra, thap
di hoic gay di,
cao Ién.

tén cta minh 1én goc trén cung bén trai cua to gidy. Nhiém
vu ctia mdi HS 13 trong thoi gian 2 phut hoan thanh yéu cau
sau 1.Nhan xét vé voc dang cuia ngudi mic khi st dung trang
phuc ¢6 cung kiéu may nhung khac mau sic va hoa vin.
HS nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS xem hinh anh chiéu

HS nhan phiéu tra 10i, ghi tén 1én phiéu. Ghi ¥ kién 1én
phiéu trong thoi gian 2 phit.

GV yéu cau HS dbi phiéu cho nhau.

HS dbi phiéu cho nhau.+ HS khuyét tat lang nghe céc ban
trinh bay

Bdo cdo, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai lam cta ban. HS
nhan xét bai lam cua ban




Két luéin va nhén dinh

GV nhan xeét trinh bay cua HS. GV
chot lai kién thirc.

HS ghi nh¢ va ghi nd1 dung vao trong vo.

Nhiém vu 2. Tim hiéu anh huéng kiéu may dén véc
dang nguwoi mac

Chuyén giao nhiém vu

- Kiéu may cia
trang phl_}c anh
GV dua ra hinh anh vé mot sb trang phuc nhu sau huong dén voc
dang cua nguoi
mac, lam ngudi
mic ¢ thé béo
ra, thép di hoac
gay di, cao lén




? Nhan xét vé voc dang cua ngudi mic khi sir dung trang
phuc ¢6 ciing mau sac nhung khac kiéu may.

GV yéu cau HS trong cung mot ban thao luan trong thoi
gian 2 phut va tra 161 cau hoi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao dbi nhom cap ban, va tra 101 cau hoi trén.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luian

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhéan xét
va bd sung.
DPai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

+ HS khuyét tat ling nghe

Két luin va nhin dinh

GV nhan xét trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé.

Nhiém vu 3. Tim hiéu lwa chon trang phuc dwa trén
hi¢u wng thim my

Chuyén giao nhiém vu




GV chia 16p thanh cac nhom (8HS/1 nhém)
GV phat cho mdi nhom céc phiéu mau c6 ghi cac cum tir

- Lua chon
trang phuc c6

vé chat liéu, kiéu dang, mau sic, duong net, hoa tiét anh
huong dén voc dang nguodi mic. GV yéu cau cac nhom sap
x€p dung cac anh huong cua chat liéu, kiéu dang, mau sic,
duong nét, hoa tiét anh huong dén voc dang ngudi mic.
Thot gian thao luan 2 phut.

chat li¢u, kiéu
dang, mau sc,
duong nét, hoa
tiét lam cho
nguol mac co
cam giac gay di
hoac cao 1én;
hoac nguoi
mac cO cam
giac beo ra
thap

xudng

Thuc hién nhiém vu

tiét anh huéng dén voc dang ngudi mac.

GV theo doi va gitip do cac nhém hoc sinh khi gap kho khan.

HS nhin nhom, phan chia nhiém vu thanh vién, tién hanh thao luan
nhém va anh huong cta chat li€u, ki€u dang, mau sac, duong nét, hoa

Bao cao, thao luin

GV treo bang cam nhu sau lén bang

GV yéu cu cac nhom 1én dan y kién ctia minh 1én bang twong (mg véi
tung chét liéu, kiéu dang, mau sic, duong nét, hoa van anh hudng té1 voc
dang nguoi mac. Pai di€n nhém trinh bay y kién ctia nhém minh. Nhoém
khac nhan xét va bo sung.

Pai dién nhom trinh bay y kién cia nhém minh. Nhom khéac nhan xét va
bd sung.+ HS khuyét tat ling nghe

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ndi dung vao vo.

Pac diém Tao cam giac gay di cao 1én Tao cam giac béo ra thap xuong

Chét liéu
Kiéu dang
Mau sac




DPuong nét, hoa tiét

Noi dung 2. Tim hiéu cach lwa chon trang phuc phu hop voi lira tuQi(] 0’)
a.Muc tiéu: Lya chon dugc trang phuc phu hgp véi ltra tuoi

b. Noi dung: Lua chon trang phuc

C. San phdam: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vu.

d.

T6 chire hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can
dat

Chuyén giao nhiém vu




GV dua ra hinh anh vé mét s trang phuc nhu sau
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Trang phuc ngus Ion tudi Trang phuc tréem Trang phuc thanh thié nién

| Hinh 7.6, Trang phuc cua cdc i tudi khdc nhau

- Lwa chon
trang phuc dua
trén ltra tudi. -
Lua chon
trang phuc con
phu hop diéu
kién




Trang phuc ngudi 16n tudi Trang phuc tré em Trang phuc
thanh thiéu nién

? Nhan xét vé kiéu dang va mau sic ciia mdi ltra tudi: Nguoi
l6n

tudi, tré em; thanh thiéu nién

GV yéu cau HS trong cing mot ban thao luan trong thoi gian

2 phut va tra 161 cau hoi trén

HS quan st va tiép nhan nhiém vu.

lam viéc; soO
thich vé mau

sc, kiéu
dang trang
phuc.

- Lua chon
trang phuc
phu hop diéu
kién tai

chinh cua gia
dinh.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao ddi nhoém cap ban, va tra 101 cau hoi trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luian

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhoém khéac nhan xét va
bo sung.
Dai di¢én nhém trinh bay, nhdém khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay ctua HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 3: Luyén tap

a.Muc tiéu: Cung c0 kién thic v€ str dung va bao quan trang phuc

b. Noi dung: Str dung va bao quan trang phuc
c. San pham: Hoan thanh duoc bai tap.
d

T6 chire thuee hién:

Noi
Hoat dgng cia GV va HS dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS 1am bai tap sau: Hoan
Bai tap 1. Quan sat hinh a, b, ¢, d dudi day va cho biét anh huong | thanh




cua trang phuc dén voc dang nguoi
mac.

he &b

Anh hudmng cia duéng nét, hoa tiét Anh huréng coa kiéu dang

Hinh 8.1. Anh hudng cia trang phuc d&n véc ddng ngudi méc

duoc
bai tap.

Anh hudng clia dudng nét, hoa tiét Anhhudng clia kiéu dang HS
nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.

Bao cao, thio luan

1-2 HS trinh bay két qua cia minh, HS khac nhan xét va bo
sung.

K&t luan va nhéan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tot nhat.
HS nghe va ghi nhd.




Hoat dong 4: Van dung
a.Muc tiéu: M& rong kién thurc vao thyc tién.
b. Noi dung: St dung va bao quan trang phuc
C. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d

T6 chire thuc hién:

Noi dung

Hoat dong cua GV va HS can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau:
1. Trang phuc em mic hang ngay da dugc phdi hop va st dung | Ban ghi
diung cach chua? Em s€ thay doi nhu thé nao trong lya chon va tréﬁ

su dung trang phuc cua minh, giay A4.
Ghi trén gidy A4. Gio sau ndp lai cho GV.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha

Bao cao, thdo luian

HS trinh bay két qua ciia minh, HS khac nhan xét va bo sung.
Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cta HS.

GV khen ban c6 két qua tot I}hét.

* Hudng dan vé nha: Tim hi€u cach sir dung trang phuc

Soan ngay 20/4/2024
TUAN 31(Tiét 32 6n tip chuyén xudng tuin 31) PE CUONG ON TAP
CONG NGHE 6- HK 11
|. Muc tiéu:
1. Kién thirc On lai kién thirc da hoc tir tudn 19 dén tuan 30
2. Ky nang: Ren k¥ nang tu duy, hoat dong doc 1ap. K¥ ndng tai hién, van dung, tim toi.
3. Pham chat: Biét lang nghe, gitip d& ban. Yéu quy mén hoc
I1. Noi dung
1. GV chiéu ndi dung cau hodi 1én man hinh
2. HS theo doi cau hoi
3. HS chon dap an bang hinh thirc dwa bang con



4. GV dua dap an Ién man hinh, HS theo doi.

A. TRAC NGIEM: , ,

Chon phuwong an tra loi dung nhat va ghi vao gidy bai lam:

Ciu 1: P bén, d) day, méng ciia trang phuc phu thudc vao A. ngudi mic

B. chat liéu. C.kiéudang.  D. d6 tudi
Ciu 2: Mén in nao sau diy chira nhiéu dau mé:
A. Ludc. B. Kho. C. Nudng. D.Rén
Cau 3: Chz“it khoang c6 vai tro giup cho sy phat trién
A. Hg¢ than kinh B. t€ bao
C.da D. ctia xuong, hoat dong co bép...

Céu 4: Trang phuc cé vai tro:

A. Ton lén vé dep cua nguoi mac.  B. Lam cho nguoi d6 thong minh hon.

C. Giup ngudi d6 1am viéc tot hon. D. Lam cho nguoi d6 manh mé hon.

Cau 5: Loai vai c6 diic diém hit am cao, mic thoang mat, it nhau la:

A. Vai so1 pha. B. Vai soi tong hop.

C. Vai so1 nhan tao. D. Vai so1 thién nhién.

Ciu 6. “Nghién ctru vé dinh dudng va thwe pham, tw van cho moi ngudi vé 16i song
lanh manh trong in udng, gitp co thé khée manh va phat trién toan dién” 1a cong viéc
cua

Chuyén gia dinh dudng B. Noi tro C. Pau bép D. Bac sy
Ciu 7. Loai viatmin giup phat trién ciia hé xwong la:

A. Vitamin E B. Vitamin C

C. Vitamin D D. Vitamin A

Céu 8. Xir li thue pham dé tao ra mén in diy da chit dinh dwéng, da dang va hap din

goi la A. bao quan thuc pham

B. ché bién thyc pham

C. so ché thuc pham

D. phuong phép lam chin thuc pham bang nhiét Cau 9. Nhwoc diém ciia phwong phap
kho la:

A. Thoi gian ché bién 1au B. Thuc pham dé bi chay, gay bién chat C. Mén dn
nhiéu chét béo D. Mt sb loai vitamin hoa tan trong nudc

Céu 10: Lam chin thwe pham trong lwong nuéc sdi goi 1a:

Ran B. Tron C. Kho D. Ludc

Cau 11. Trang phuc cho biét:

A. Do tudi ctia ngudi mic. B. Thong tin co ban nhu sé thich, nghé nghiép.

C. Nguoi di c6 gia dinh hay chua.  D. Trinh d6 hoc van.



Ciu 12. Loai vai bén dep, phoi nhanh kho, khong nhau, d9 hut 4m thap, mic khong
thoang mat la:

A. Vai so1 tu nhién. B. Vi so1 nhan tao.

C. Vai soi pha. D. Vai soi tong hop.

Ciu 13. Yéu t6 nao dugc dung dé trang tri, lam ting vé dep va tao hiéu ing thAm m§y
cho trang phuc?

A. Mau sac. B. Kiéu dang.

C. Chét liéu. D. Pudng nét, hoa tiét.

Cau 14. Phwong phap biao quan thue phﬁm dudi khong 0°C goi 1a phwong phap:
A. bong lanh B. Lam kho.

C. Hut chan khong D. Udp

Céu 15. Thuc phim nao sau day giau chat béo?

Dau phyung B. Cachua C. Tring D. Thit bo

Cau 16. Vi ta min co vai tro la:

Cung cip chit dam B. Tang cuong hé mién dich

C. Da sin chic D. Phat trién xuong

Ciu 17. Loai viatmin lam ting sirc bén ciia thanh mach mau la:

A. Vitamin C B. Vitamin E

C. Vitamin D D. Vitamin A

Céu 18. Phwong phap nao sau diy 1a phwong phap bio quan thuc pham?
A. Nuong va kho B. Nudng va mudi chua

C. Hut chan khong D. Tron hdn hop va mudi chua

Cau 19. Phwong phap lam bay hei nwoc trong thye pham, 1am chim s phat trién cia
vi khuin la phwong phap bao quan nao?

Say kho B. Ué6p da C. Ngam duong D. Hat chan khong

Ciu 20. Phwong phap ché bién chin thwc phidm truc tiép bing nhiét 13 phwong phap
A. Ludc B. kho C. nudng D. ran
B. TU LUAN:

1. GV dwa cAu héi, yéu cau HS suy nghi tra 19i.

2. HS suy nghi tra loi

3. HS b#o cao, HS khac nhin xét , b6 sung

4. GV két luan, chiéu dap ans leen man hinh

Cau 1. Tu van cho ban em vé cach mic trang phuc va hiéu tng thAm my khi nhin
c6 cam gidc gdy di, cao 1én hodc béo ra, thap xuong



CAu 2. Khi giat quan 4o bang tay em 1am nhu thé nao? Can luu y diéu gi?
Cau 3. Khi Iya chon trang phuc chung ta can luu y diéu gi? Cau 4. Y nghia
cua viéc mac trang phuc hoc sinh khi dén truong?
Hudéng din hoc
Cau 11. Bang 8.1 trang 44 sgk Cau 12. - Khi
gidt quan bang tay lam nhu sau:
+ Ngam quan 4o trong nudc xa phong 15-20 phut
+ Dung bot cha sach quan 4o, xa nhiéu 14n bang nudce sach rdi dem phoi. - Can luu
y trudce khi giat:
+ Quan 4o vai c6 mau khong gidc chung voi do c6 mau trang.
+ Lay hét d6 dung ra khoi ti quan, 4o.
Céau 13. Khi lya chon trang phuc ching ta can luu v
+ Dua trén ltra tudi.
+ Muc dich sir dung, diéu kién lam viéc, sinh hoat.
+ S¢ thich vé mau sac, kiéu dang.
+ Diéu kién vé tai chinh.
Cau 14. Y nghia ctia viéc mic trang phuc hoc sinh khi dén trudng (Tu tra 10i)

+Nhic nhd: Chuén bi kiém tra hoc ky vao tuan 32

T}l?ln 32. ) ) .
Tiét 32: KIEM TRA CUOI HOC KY II

I/ Muc tiéu:

1. Kién thirc: Kiém tra kién thirc hoc sinh quacacbai5,6,7,8
HS khuyét tat tra 1oi duge 4/10 cAu trac nghiém. Ké duge viée gat dd béng tay, luu y
trugce khi giat

2. K§ niang: K¥ nang tai hién, tong hop kién thirc

3. Thai d6: Trung thuc, nghiém tac trong kiém tra

UBND HUYEN NUI THANH PE KIEM TRA CUOI KY II NAM HOQC 2023-
2024

TRUONG THCS CHU VAN AN Moén: Cong nghé 6. Thoi gian: 45 phut

MA TRAN, BAN PAC TA VA PE KIEM TRA PINH KI CUOI Ki
1l



1. Khung ma tran va dic ta dé kiém tra cudi ki II mén Céng nghé, 16p 6 a)
Khung ma tran
- Thoi diém kiém tra: Kiém tra cuéi ki II - Thoi gian 1am bai: 45 pht.
- Hinh thirc kiém tra: Két hop gitta trdc nghiém va ty lugn (ti lé 40% trdc
nghiém, 60% tw ludn).

- Céutriic: - Mrc 46 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 20% Vin dung;
10% Van dung cao.

- Phan tric nghiém: 5,0 diém, (gém 10 cdu héi mike d6 nhan biét, méi cdu
0.5diém); - Phan tu luan: 5,0 diém gém 3 cau (Théng hiéu: 1 cau — 2 diém;
Vin dung:

1 cGu 2,0 diém; Vin dung cao: 1,0 d‘iém).

Cau
; TN/T
Chui dé MUC PO L
Dié’m
i)
Nhan biét | Thong hidu | ¥ 2" Van dung
dung cao
TL TN |TL |TN |TL L L |TN
1 2 3 4 | 5 | 6 |7] 8 9 | 10
PHUONG Scau 2 A
PI—!AP ] CaL cau 7 _I(_:ﬁlu
BAO OQUAN )
VA 0 457, CAL o
. < 8,10 6,9
CHE BIEN
THUC PHAM 254 L




3 cau
3 1 1 .
TRANG Cau cau cau 1 Cau 1-,I_5Nd
PHUC Caul,| Cau Cau Cau R
VA THOI 13 3 cau
2,3 11 12
TRANG TL
1.0d
1,5d 2.0d 2.0d 54
S6 cau 8 1 2 1 1 13
Piém sb 4d 24 |1d 2 d 1d 10
Tong s6 diém 4,0 d 3,0d 2,0 d 1,0d 10d
b) Bang dac ta
o S6 y TL/s6
Noi dung Mirc do Yéu cau can dat cau hoi Cau hoi
TN

TL TN TL TN
(S6 |(S6 | (S6 |(Sb
y) cau) y) | céu)

PHUONG PHAP BAO QUAN VA CHE BIEN
THUC

PHAM




PHUONG
PHAP
BAO
QUAN VA
CHE
BIEN
THUC
PHAM

Nhan
biet

-Biét dugc nhitng moén
an c6 chira nhiéu dau
md - Biét chat khoang
c6 vai tro phéat trién
xuong va hoat dong co
bip. -Biét vai tro cua
mot sb Vitamin. khai
niém ché bién thuc
pham.

- Biét duoc phuong
phap ludc. kho nudng.
- Biét cac bao quan thuc
pham

Thong hiéu

- Hiéu duoc cong viéc
cua chuyén gia dinh
dudng - Hiéu dugc
nhuoc diém cia phuong
phap kho - Hiéu duoc
phuong phap siy thuc
pham

Van
dung
thap

Van
dung cao

TRANG PHUC VA THOI TRANG




TRANG
PHUC VA
THOT
TRANG

Nhan
biet

-Biét duogc vai tro cua
trang phuc

- Biét dic diém cua cac
loai vai, biét chon trang
phuc diém va han ché
tung phuong phap.

Thong hiéu

- Hiéu dugc cach mic
trang phuc dé giup ban
c6 cam giac gay di, cao
l1én hodc béo ra, thip
xuodng.

Cau
11

Van
dung

- Van dung hiéu biét
trinh bay dugc cach giat
quén 40 ban tay va luu ¥
trude khi giat. Van dung
lua chon trang phuc cho
ban than

Cau
12

Van
dung cao

Hoc sinh lién hé thyc té
ban than va cho biét ¥
nghia cta vi¢c mac trang
phuc hoc sinh khi dén
truong.

Céau
13

c) Dé kiém tra




UBND HUYEN NUI THANH TRUONG
THCS CHU VAN AN
PE KIEM TRA CUOI KY II NAM HOQC 2023-2024
Moén: Cong ngh¢ 6
Thoi gian lam bai: 45 phit (Khéng ké thoi gian giao dé)

MA DPE: A
I. TRAC NGIEM (5,0 diém): Chon phwong dn trd 1oi diing va ghi vao gidy
lam bai.
Céau 1. Trang phuc c6 vai tro:

A. Ton lén vé dep cia nguoi mdc.  B. Lam cho ngudi mac thong minh hon.
C. Giap nguoi mac lam viée tot hon. D. Lam cho ngudi mac manh mé hon.
Cau 2. Loai vai c6 diac di€ém hut am cao, mac thoang mat, it nhau la

A. vai sgi pha. B. vai soi tong hop.

C. vai so1 nhan tao. D. vai s¢i thién nhién.

Céu 3. D6 bén, d6 day, méng ciia trang phuc phu thuoc vao A.
ngudi miac B. chat lidu. C. kiéu dang. D. d6 tudi

Céu 4. Mén in nao sau diy chira nhiéu ddu mo?

A. Ludc. B. Kho. C. Nudng. D.Rén

Ciu 5. Chit khoang c6 vai tro gitip cho su phat trién
A. h¢ than kinh B. té bao

C.da D. cua xuong, hoat déng co bép

Cau 6. “Nghién ctru vé dinh duong va thyc pham, tw van cho moi nguwoi Ve
16i song lanh manh trong an uong, giup co thé khée manh va phat trién
toan dién” la cong viéc cua

A. chuyén gia dinh dudng B. ni trg C. dau bép D.
bac s§

Ciu 7. Loai vitamin giup phat trién ciia hé xwong la:



A. Vitamin E B. Vitamin C

C. Vitamin D D. Vitamin A

Céau 8. Xir li thuc pham dé tao ra mén in day di chat dinh duéng, da dang
va hép dén goi 1a

A. bao quan thuc pham

B. ché bién thuc pham

C. so ché thyc pham

D. phuong phép lam chin thyc pham bang nhiét

Céu 9. Nhwoc diém ciia phwong phap kho la:

A. Thoi gian ché bién lau B. Thuc pham dé bi chdy, giy bién chat
C. Mo6n an nhi€u chat béo D. Mot s0 loai vitamin hoa tan trong nudc
Ciu 10. Lam chin thuc phiam trong lwong nwéc sbi goi 1a:

Ran B. Tron C. Kho D. Ludc
II. TU LUAN (5.0 diém):

Cau 11 ( 2,0 diém). Tu van cho ban em vé cach mic trang phuc va hiéu tng
tham my khi nhin c6 cam giac gay di, cao lén.

Cau 12 (2.0 diém). Khi giat quan 4o bang tay em lam nhu thé nao? Can luu y
diéu gi trude khi gidc?

Cau 13 (1,0 diém). Néu ¥ nghia cua viéc mic trang phuc hoc sinh khi dén
truong?

( Luwu y: HS lam bai trén gidy thi, khéng dwoc lam bai trén dé thi)
HUONG DAN CHAM MA PE A
I. TRAC NGIEM: 5.0 diém.

1 cau dung tinh 0,5d



Cau |1 |2 |3 10
pA |(A|C|B|D|D|A|C|B|A|D

DS
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o
~
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©

II. TU LUAN: 5.0 diém

Cau 11. (2.04)

Tu vén cho ban em vé cach mic trang phyc va hiéu tng tham my khi nhin co
cam giac gay di, cao lén:

+ Chon chét liéu vé mém mong min. (0,5d)

+ Kiéu dang vira sat co thé co dudng nét chinh doc than 40. (0,5d)

+ Mau t6i sim. (0,5d)

+ Puong nét, hoa tiét: Ké doc, hoa nho. (0,54)

Cau 12.(2.04d)

- Khi giat quan bang tay 4o lam nhu sau:

+ Ngam quan 4o trong nudc xa phong 15-20 phut (0,5d)

+ Dung bot cha sach quan 4o, x4 nhiéu 1an bang nudc sach r6i dem phoi. (0,5d)

- Can luu y trude khi git:

+ Quan 40 vai c6 mau khong giic chung voi d6 ¢6 mau tring. (0,5d)

+ Lay hét do dung ra khoi tai quan, 4o. (0,5d)

Caul3. Y nghia ctia viéc mac trang phuc hoc sinh khi dén truong

+ Tao su trang trong, lich su, thé hién nét vin hoa, lam dep truong, 16p. (0,54d)

+ Khong phan biét ddi xu, gén két tinh ban, tao moi truong gido duc lanh
manh.(0,5d)



UBND HUYEN NUI THANH TRUONG
THCS CHU VAN AN

PE KIEM TRA GIUA KY II NAM HQC 2023-2024 Mén: Céng nghé 6
MA PE: B
Thoi gian lam bai: 45 phit (khéng ké thoi gian giao dé)



I. TRAC NGIEM (5,0 diém): Chon phuwong dn trd loi diing va ghi vao gidy
lam bai.
Céiu 1. Trang phuc cho biét

A. @6 tudi cia nguoi mic. B. thong tin co ban nhu sé thich, nghé
nghiép.

C. nguoi dd 6 gia dinh hay chua.  D. trinh d¢ hoc van.

Ciu 2. Loai vai bén dep, phoi nhanh khd, khong nhau, d§ hut am thap,
mac khong thoang mat la:
A. Vai so1 tu nhién. B. Vi so1 nhan tao.
C. Vai soi pha. D. Vai soi tong hop.
Céu 3. Yéu t6 nao dwoc dung dé trang tri, 1am ting vé dep va tao hiéu ing
tham my cho trang phuc?
A. Mau sic. B. Kiéu dang.
C. Chit liéu. D. Buong nét, hoa tiét.
Céiu 4. Phwong phap bio quan thue pham duéi khong 0°C goi la phwong
phap:
A. Bong lanh B. Lam kho.

C. Hut chan khong D. Udp

Ciu 5. Thuc phim nao sau diy giau chit béo?

Dau phung B. Cachua C. Tring ]t;)‘. Thit
0]
Cau 6. Vitamin co vai tro la: N
Cung cap chat dam B. Tang cuong h¢ mién dich
C. Da sin chic D. Phaét trién xuong

Cau 7. Loai vitamin lam tang sirc bén cua thanh mach mau la:

A. Vitamin C B. Vitamin E



C. Vitamin D D. Vitamin A

Ciu 8. Phuong phap nao sau diy 1a phwong phap bao quéan thue pham?
A. Nuong va kho B. Nuéng va mubi chua

C. Hut chan khong D. Tron hon hop va mudi chua

Cau 9. Phwong phap lam bay hoi nwéc trong thuc pham, lam chiam sy phat
trieén cua vi khuan la phuwong phap biao quan nao?

A. Say kho B. Ué6p da C. Ngam dudng D. HGt chan
khéng

Ciu 10. Phuwong phap ché bién chin thwe pham truc tiép bang nhiét 1a
phwong phap

luoc B. kho C. nudng D. ran
II. TU LUAN: (5,0 diém)

Cau 11 (2.0 diém). Tu van cho ban em vé cach mdc trang phyc va hiéu ung
tham my khi nhin c6 cam gidc béo ra, thap xuéng?

CAu 12 (2.0 diém). Khi lya chon trang phuc chung ta can luu y diéu gi?

Cau 13 (1.0 diém). Néu y nghia ciia viéc mic trang phuc hoc sinh khi dén
truong?

( Lurw y: HS lam bai trén gidy thi, khéng dwoc lam bai trén dé thi)

HUONG DAN CHAM MA DE B

|. TRAC NGIEM: 5.0 diém.



1 cau dung tinh 0,5d

Cau |1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
pA B |D|D|AJA B |A |C |A|C

IL. TU LUAN: (5.0 diém)

Céau 11: (2.0d). Tu van cho ban em vé cach mic trang phuc va hi¢u ung tham

my khi nhin c6 cam gidc béo ra, thap xuéng:

- Chat liéu: vai cting day dan hoic mém vira phai. (0,5d)

- Kiéu dang: kiéu thung c6 duong nét chinh ngang than 4o, tay bong co beo.
(0,5d)

- Mau séc: mau sang. (0,5d)

- Puong nét, hoa tiét. Ké ngang ké 6 vudng hoa to. (0,54)

Céau 12.(2.0d) Khi lura chon trang phuc ching ta can luu v

+ Dua trén ltra tudi. (0,5d)

+ Muc dich st dung, diéu kién 1am viéc, sinh hoat. (0,5d)

+ S¢ thich vé mau séc, kiéu dang. (0,5d)

+ Diéu kién vé tai chinh. (0,5d)

Caul13. Y nghia cta viéc mac trang phuc hoc sinh khi dén truong

+ Tao su trang trong, lich su, thé hién nét vin hoa, lam dep truong, 16p. (0,54d)

+ Khong phéan biét ddi xur, gén két tinh ban, tao mdi truong giao duc lanh

manh.(0,5d)



Tiét
34

33+ BAI 8. SUDUNG VA BAO QUAN NS: 27/4/2024
TRANG PHUC

(TIET2, 3)

I.  MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:

1. Kién thirc

- Str dung dugc mot s6 loai hinh trang phuc thong dung

+ HS khuyét tat: Biét sir dung va bao quan trang phuc

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thurc cong nghé: Nhan biét duoc quy trinh st dung dugc mat s6 loai hinh
trang phuc thong dung.

- Str dung cong nghé: Str dung dugc mat s6 loai hinh trang phuc thong dung

2.2. Nang lwc chung -

Nang luc tu chu, tu hoc.

- Néng lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
céc van dé lién quan dén st dung va bao quan trang phuc, lang nghe va phan
hoi tich cuc trong qua trinh hoat dong nhém

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit

- Cham chi: C6 y thuc van dung kién thtrc d3 hoc vao thuc tién cudc séng. -

Trach nhi¢ém: Tich cuc trong cac hoat dong.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuén bi ciia gido vién

- Hinh anh mét s6 loai trang phuc

2. Chuan bi ciia HS

- Dung cu hoc tap phuc vu cho qua trinh hoat dong nhom

III. CHUOI HOAT PONG:

Hoat dong 1: Hoat dong khéi dong a. Muc
tiéu: Dan dit vao bai méi

b. Noi dung: Gidi thi¢u ndi dung bai hoc

c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.




d.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS N}\f’i dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mot s6 trang phuc nhu sau
Hoan thanh
nhiém vu.

Lam thé nao dé c6 nhitng bd trang phuc dep, bén? Mdi nguoi co
thé str dung cta minh nhu thé nao cho dung?

GV yéu cau HS trong ciing mot ban thao luan trong thoi gian 2
phut va tra 161 cau hoi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhi€ém vu

HS quan sat, trao doi nhom cip ban, va tra 1oi cu hoi trén.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan.




Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo
sung.

‘Dai di€n nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luiin va nhén dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dat vao bai méi: Dé nhiing bo trang phuc luén bén va dep thi
phai sir dung cho dtng. Vay lam thé nao dé st dung cho ding thi
chung ta vao bai hém nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thicc méi Ngi
dung 2. Tim hiéu cdch sir dung trang phuc
a.Muc tiéu: St dung duge mot s6 loai hinh trang phuc thong dung
b. N6i dung: Cach st dung trang phuc
C. San pham: Bao céo hoat dong nhom.
d.To chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu




GV chia 16p thanh cac nhom
(8HS/1 nhom)

GV yéu cau HS thao luin
nhom, hoan thanh ndi dung

PHT 1

I1. Cach swr dung trang phuc

1. Cach swr dung trang phuc

-Tuy theo hoat dong, thoi diém va hoan
canh xa

héi, can sir dung cac bd trang phuc khac
nhau. -

Trang phuc dé st dung cho mot sb
hoat dong chu yéu

+ Trang phuc di hoc: ¢6 kiéu dang don
gian, gon

gang, dé mic, dé hoat dong; c6 mau
sic hai hoa; thuong dugc may tir vai
so1 pha.

+ Trang phuc lao déng: c6 kiéu dang
don gian,

rong, dé hoat dong; c6 mau sic sam
mau; thuong duoc may tir vai sgi bong.
+ Trang phuc du 16 héi: co kiéu dang
dep, trang

trong; c6 thé 13 trang phuc truyén
thong, tiiy thudc vao tinh chét 18 hoi.

+ Trang phuc mdc ¢ nha: c6 kiéu dang
don gian,

thoai mai; thuong dugc may tir vai soi
thién nhién.

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhém, phan chia nhiém vu thanh vién, tién hanh thao luan
nhom va hoan thanh yéu cau cua GV. GV theo doi va gitp dd cac nhém

hoc sinh khi gap kho khan.

Bao cdo, thao luin

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay ¥ kién ctia nhém minh. Nhom

khac nhéan xét va bd sung.

Dai dién nhom trinh bay y kién ciia nhém minh. Nhom khac nhan
x€t va bo sung. + HS khuyét tat lang nghe ghi nhé

Két luén va nhin dinh




GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chot lai kién thirc.
HS nghe va ghi nh¢, ghi ndi dung vao vo.

Noi dung 2. Tim hiéu cdich phéi hop trang phuc

a.Muc tiéu: Phdi hop duoc mot s6 loai hinh trang phuc thong dung

b. Noi dung: Cach phdi hop trang phuc
c. San phcfm: Bao cao hoat dong nhom.
d.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu cach phéi hop vé hoa tiét

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mét s trang phuc nhu sau

2.Cach  phoi
hop trang phuc
. Phoi hop vé
hoa tiét: Vai
hoa hop vo1 vai
tron c¢O mau
trung voi mot
trong cac mau
chinh cua vai
hoa.

Khong nén mac
40 va quan co
hai dang hoa tiét
khéc nhau.

? Nhan xét vé su phéi hop hoa tiét cua trang phuc a,
b,c

GV yéu cau HS trong ciing mdt ban thao luan trong
thoi gian 2 phut va trd 101 cau hoi trén HS quan sat
va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

HS quan sat, trao d6i nhém cdp ban, va tra 161 cau hoi trén.




Bdao cao, thio luian

GV yéu cau dai dién nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
Dai dién nhom trinh bay, nhoém khac nhan xét va bo sung. +
HS khuyét tat lang nghe ghi nhé

Két luin va nhin dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thrc.
HS nghe va ghi nh¢

Nhi€ém vu 2. Tim hieu vé cach phoi hop mau sac cia trang phuc

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh sau

2.Cach phéi hop trang
phuc

- Phéi hop vé mau sdc:

+ St dung mot mau hoic két
hop cac sic do trong cung
mot mau.

+ Két hop nhiéu mau véi
nhau nhu: mau ddi nhau, cac
mau canh nhau,... trén vong
mau co ban. + Mau tring
hozc mau den co thé két hop
v6i bat ki mau nao.

o
N
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Hinh 7.8. Céch phdi hop mau sdc cua trang phuc

GV phat glay mau A4 cho céc nhom(m01 nhom la mot
mau), yéu cau cac nhom ghi y kién ctia nhém minh vé
cach phdi mau sic quan va 4o & trang phuc a, b, ¢, d
dya trén vong tron mau

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu




HS nhén gidy A4, nhan nhém, _phan cong nhiém vy trong nhom, tién
hanh thao luan va ghi y kién vé cach phdi mau sdc quan va 40 & trang
phuc a, b, ¢, d dua trén vong tron mau 1én gidy A4 GV theo déi, gitp d&
HS gap kho khan

Bao cdo, thao luin

GV yéu cau dai dién nhoém Ién dan y kién ctia minh trén bang.

Pai dién cia nhém 1én dan ¥ kién ctia nhém minh 1én bang.

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhoém khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém tri,nh bay, nhom khac nhéan xét va bo sung.

+ HS khuyét tat lang nghe ghi nhé

GV ké mot phan bang thanh bon phan twong tmg véi trang phuc a, b, ¢, d.

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xet trinh bay cua HS.
GV chot lai kién thirc.

‘HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 3: Luyen tap

a.Muc tiéu: Ciing co kién thirc vé sir dung va bdo qudn trang phuc
b. Noi1 dung: St dung va bdo qudn trang phuc

c. San pham: Hoan thanh dwec bai tip.

d.T6 chirc thyc hién:

Noi
Hoat dong cia GV va HS dung
cin dat
1.1. Phoi hop vé hoa tiét
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS hoan thanh bai tip sau
Bai tap 2: Quan st trang phuc & hinh a, b, ¢ va néu sy phu hop vé Hoan
hoa tiét ctia cac bo trang phuc va dua ra phuong an thay d6i néu can. thanh bai

tap
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GV yéu cau HS cung ban, trao ddi thao luan va hoan thanh bai tap
trong thoi gian 2 phat.

Thuc hién nhiém vu

HS cung ban trao ddi, thao ludn va hoan thanh bai tap.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhém khéac nhan xét va bo sung.
Dai di¢n nhoém trinh bay, nhdém khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé. + HS khuyét tat [ang nghe ghi nho

2.2. Phéi hop vé mau sic

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS hoan thanh bai tap sau , Hoan
Bai tap 3: Cac bd trang phuc & hinh dudi day dugc phdi hop thanh
mau theo nguyén tac nao bai

tap




GV yéu cau HS cung ban, trao d6i thao luan va hoan thanh bai
tap trong thoi gian 2 phut.

Thuwce hién nhiém vu

HS cung ban trao ddi, thao luan va hoan thanh bai tap.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

Pai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va b sung.
+ HS khuyeét tat lang nghe ghi nhé

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhém khic nhan xét va bo sung.

Két luin va nhin dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chot lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung

a.Muc tiéu: Mo rong kién thire vao thuc tién.

b. Noi dung: S dung va bdo qudn trang phuc

c. San pham: Hoan thanh nhi¢m vu. Bin ghi trén gidy A4.
d.T6 churc thuc hién:

Hoat dong cua GV va HS

Noi
can dat

dung

Chuyén giao nhiém vu




GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau:
1. Dé xuit phuong an bao quan céc loai trang phuc trong gia dinh | Ban ghi trén
em. gidy A4

Ghi trén gidy A4. Gid sau nop lai cho GV.

Thue hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha

Bdao cao, thio luian

HS trinh bay két qua ciia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tot nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. Phiéu hoc tap 1.
Cho céc loai trang phuc sau



Em hay hoan thanh noi dung bang sau

Trang phuc

Kiéu may

Mau sac

Chit li¢u vai

Trang phuc di hoc

Trang phuc lao dong

Trang phuc 1€ hdi

Trang phuc mac ¢
nha

*Hudng dan veé nha:
- Hoc bai cti

- On lai cac kién thirc da hoc. Kiém tra cudi hoc ky II




TUAN 35

TIET 35. BAI 9: THOI TRANG

1. MUC TIEU
2. Kién thirc

- Phat biéu dugc khai niém thoi trang.

- K& tén duoc cac yéu t6 anh hudng dén thoi trang.

- Chi ra dugc nhiing dac diém thé hién su thay ddi cua thoi trang.

- M6 ta duge dic diém cua trang phuc trong mot $6 phong cach thoi
trang co ban.

- Nhan ra va budc dau hinh thanh xu hudng thoi trang ciia ban than.

HS Khuyét tat ké duoc mot vai thoi trang hién tai

2. Nang luc
3. a) Nang luc cong nghé

- Biét chu dong, tich cuc thuc hién nhitng cong viéc ciia ban than trong
khi thyc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Nhan ra va diéu chinh duoc nhirng sai sot, han ché ctia ban than khi
duoc gop v; chit dong tim kiém su hd tro cua nguoi khac khi gip kho
khan trong hoc tap.

- Hiéu rd nhiém vu ctia nhom; biét chu dong va guong mau hoan thanh
phan viéc duoc giao, gop ¥ diéu chinh thuc day hoat dong chung;
khiém tén hoc héi céac thanh vién trong nhom khi hoat dong nhom.

1. b) Nang luc chung

- Tu hoc, giai quyét van dé, tu duy, tu quan 1y, hop tac, trao d6i nhom.
3. Pham chat

- Tich cuc van dung kién thirc d3 hoc vao thuc tién st dung trang phuc.
- Thich tim hiéu thong tin dé mo rong hiéu biét.
1. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU



2. Doi véi giao vién:

- Céc tranh anh thé hién mot s6 phong cach thoi trang.
2. Doi véi hoc sinh: Sgk, dung cu hoc tap, doc bai trudc theo sy hudéng dan
cua giao vién.
III. HOAT PONG DAY HQC

1. HOAT PONG MO PAU (HOAT PONG DAN NHAP)

2. Muc tiéu: Tao tim thé himg th cho hoc sinh va timg bude lam
quen bai hoc.

3. Noi dung: HS tra 161 dugc cau hdi goi tén cac bo trang phuc ctua
Viét Nam va cho biét cac giai doan str dung pho bién cac bo trang
phuc do dua vao kién thure thyc tién.

4. San pham hoc tap: HS tiép thu kién thtrc va cau tra 1i ciia HS

5. T6 chirc thye hién:

- GV dwa ra hinh anh mét sé bo trang phuc o Viét Nam qua cdc thoi ki,
yéu cau HS goi tén cdc b trang phuc dé (vi du nhw do ngii than, do
tir than, do dai,...). GV givp HS thdy dwoc trang phuc ¢é sw thay doi
qua mai thoi ki. Tir @6, dinh hwéng hoc sinh vao bai qua cdu héi mo
dau.

- HS xem tranh, tiep nhdn cau hoi va néu lén suy nghi cua ban than

- GV ddt van dé: Thé nao 1a mic trang phuc pht hop? Phong céach thoi
trang 1a gi va c6 nhiing phong cach thoi trang nao thuong thay trong
cudc song? Pé tim hiéu ki hon, ching ta cing dén vai bai 9: Trang
phuc.

1. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1 : Thoi trang trong cudc song

1. Muc tiéu: Phat biéu dugc khai niém vé thoi trang, cac yéu té anh
hudng dén thoi trang, biéu hién cua su thay ddi thoi trang.

2. Noi dung: HS tra 16i dugce cau hoi thé nao 1a thoi trang, thoi
trang thay doi dugc thé hién nhu thé nao va ghi vao vo dua trén
viéc doc SGK va thuc hién nhiém vu trong hop chirc nang Kham
pha (trang 51 SGK); doc SGK dé tra 10i cau hoi xac dinh céc yéu
t6 anh hudng dén thoi trang



3. San pham hoc tip: bao cdo cua HS.
4. T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: 1. Thoi trang trong cudc song

- GV yéu cau HS quan sat Hinh 9.1, thao luan va - Thoi trang thay doi
do anh hudng cua dua ra nhan xét vé dic diém cua cac bo trang phuc
cac yéu tb nhu van hoa, x4 hoi, kinh té, su d6. Tir d6, két hop véi doc
SGK, dua ra khai niém phat trién ctia khoa hoc vé thoi trang. va cong
nghé,... Su thay doi ctia thoi trang - GV dinh huéng HS chi ra su thay
ddi cua thoi duge thé hién qua kiéu dang, chat liéu, trang duogc
thé hién nhu thé nao? mau sic, dudng nét va hoa tiét,... cla trang
phuc.

- GV ¢ thé sir dung thém hinh anh trang phuc

Viét Nam va chau Au thé ki XIX véi

trang phuc Viét Nam va chau Au hién

nay, dé HS thao luan, thiy duoc diém

khac biét vé thoi trang gitra cac nude &

thé ki XIX va thoi trang giita cac nudc

hién nay. Tt d6, dua ra dugc dac diém

chung vé thoi trang cua ca thé gio1 hién

nay: da dang, phong phu Ve kiéu dang,

mau sic, chat liéu, hoa tiét; don gian,

dé hoat dong hon so véi trang phuc cac

thé hé trude.

-GV yéu cau HS doc SGK dé dua ra cac yéu t6 anh huong dén thoi
trang.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

+ HS nghe GV giang bai, tiép nhan cau hoi
va tién hanh thdo luan.

+ GV quan sat, huéng dan khi hoc sinh

can sy gitp dd.

Buéc 3: Bdo cdo két qua hoat dong
va thio luin



+ HS trinh bay két qua
+ GV goi HS khac nhan xét va bo sung
+ HS khuyét tat ling nghe

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap

+ GV danh gid, nhan xét, chuén
kieén thirc + Hs ghi chép bai day
du vao vo.

Hoat dong 2: Mot so6 phong cach thoi trang
1. Muc tiéu:

- MBb ta duge dic diém cia mot sb phong cach thoi trang co ban.
- Nhan ra va budc dau hinh thanh xu hudéng thdi trang ciia ban than.
1. Noi dung: HS doc SGK, thao luan nhém dé hoan thién bang so
sanh vé dic diém, ung dung cta bon phong cach thdi trang co
ban; thyc hién nhiém vu trong hop chirc nang Luyén tap (trang
52 SGK) d¢ xac dinh duoc trang phuc twong (mg v6i mdi loai
phong cach thoi trang d6. HS thuc hién nhiém vu trong hdp churc
nang Két néi nang luc (trang 52 SGK) dé tim hiéu thém cac
phong cach thoi trang pho bién hién nay va lwa chon phong cach
em yéu thich.
2. San pham hoc tap: Ban ghi chép cia HS/nhom HS.
3. GV Chiéu vi deo vé thoi trang, hoc sinh quan sét






